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Mon Père,
je m’abandonne à toi,

fais de moi de qu’il te plaira.

Quoi que tu fasses de moi,

je te remercie.

Je suis prêt à tout,

j’accepte tout.

Pourvu que ta volonté se fasse en moi,

en toutes tes créatures,

je ne désire rien d’autre, mon Dieu.

Je remets mon âme entre tes mains.

Je te la donne, mon Dieu,

avec tout l’amour de mon cœur,

parce que je t’aime,

et que ce m’est un besoin d’amour

de me donner,

de me remettre entre tes mains sans mesure,

avec une infinie confiance,

car tu es mon Père.

Charles de Foucauld († 1916)

Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2013-2014)
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Apprends-moi, Seigneur, à dire merci…
Merci pour le pain, le vent, la terre et l'eau.

Merci pour la musique et pour le silence.

Merci pour le miracle de chaque nouveau jour.

Merci pour les gestes et les mots de tendresse.

Merci pour les rires et les sourires.

Merci pour tout ce qui m'aide à vivre

malgré les souffrances et les détresses.

Merci à tous ceux que j'aime et qui m'aiment.

Et que ces mille mercis

se transforment en une immense action de grâces

quand je me tourne vers Toi,

la source de toute grâce

et le rocher de ma vie.

Merci pour ton amour sans limite.

Merci pour la paix qui vient de Toi.

Merci pour le pain de l'Eucharistie.

Merci pour la liberté que Tu nous donnes.

Avec mes frères je proclame ta louange

pour notre vie qui est entre tes mains,

pour nos âmes qui Te sont confiées,

pour les bienfaits dont Tu nous combles

et que nous ne savons pas toujours voir.

Dieu bon et miséricordieux,

que ton nom soit béni à jamais.

Jean-Pierre Dubois-Dumée
Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2013-2014)
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Marie, rends nos cœurs transparents
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Notre Dame de la transparence,

en toi et à travers toi

Dieu nous parle :

donne-nous un cœur simple,

remplis-nous d'allégresse.

Ô Vierge du «Oui»et du «Magnificat»,

rends nos cœurs transparents 

comme le tien.

Notre Dame de l'humilité,

cachée dans la foule,

enveloppée dans le mystère

aide-nous à porter

la Bonne Nouvelle au monde

et à nous immerger 

dans le mystère du Christ

pour en communiquer

quelque chose à nos frères.

Notre Dame de la fidélité,

toi qui sans cesse recherchais

le visage du Seigneur,

toi qui as accepté le mystère

et qui l'as médité dans ton cœur,

toi qui as vécu en accord

avec ce que tu croyais,

toi qui fus l'exemple même de la constance

dans l'épreuve comme dans l'exaltation,

aide-nous à tenir nos engagements

en bons et fidèles serviteurs,

jusqu'au dernier jour de notre vie sur terre.

saint Jean-Paul II († 2005)

Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2013-2014)
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Hymne du soir
Ô Dieu qui créas l’univers et les cieux,

tu revêts le jour de l’éclat de la lumière,

la nuit de la douceur du sommeil.

Le repos rend les membres épuisés à leur tâche quotidienne ;

il soulage les cœurs fatigués et dissipe l’angoisse des soucis.

Nous te rendons grâce pour ce jour,

nous faisons à la tombée de la nuit

des prières et des vœux pour que tu viennes à notre secours.

Du fond du cœur nous te chantons avec nos hymnes les plus beaux ;

nous t’aimons du plus pur amour et nous adorons ta grandeur.

Les heures sombres de la nuit relaient la clarté du jour ;

mais la foi n’a point de ténèbres, et la nuit est illuminée par elle.

Que toujours nos âmes veillent, sans connaître le péché !

La foi gardera notre repos de tous les dangers de la nuit.

Chasse les sollicitations impures, sois le repos constant de nos cœurs,

ne laisse pas la ruse du malin en troubler la douceur.

Prions le Christ avec le Père,

l’Esprit de l’un et de l’autre ensemble,

ô puissante Trinité,

garde sans cesse ceux qui te prient.

saint Ambroise de Milan († 397)

Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2013-2014)
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Hymne du matin
Je viens à toi, Jésus,

pour que tu m’effleures avant que je commence ma journée.

Que tes yeux se posent sur les miens un instant.

Laisse-moi emporter à mon lieu de travail l’assurance de ton amitié.

Emplis mon esprit pour qu’il supporte le désert et le bruit.

Que ton rayonnement béni recouvre la cime de mes pensées

et donne-moi la force pour ceux qui ont besoin de moi.

bienheureuse mère Teresa († 1997)
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Prière d’abandon

Prends, Seigneur, et reçois

toute ma liberté,

ma mémoire,

mon intelligence

et toute ma volonté ;

Tout ce que j'ai et possède,

c'est Toi qui me l'as donné :

À Toi, Seigneur, je le rends.

Tout est à Toi,

disposes-en selon Ton entière volonté.

Donne-moi ton amour et ta grâce :

c'est assez pour moi.

saint Ignace de Loyola († 1556)
Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2013-2014)
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Faites-le quand même...

Les gens sont souvent déraisonnables,

illogiques et centrés sur eux-mêmes,

pardonne les quand même...

Si tu es gentil, les gens peuvent t'accuser d'être égoïste

et d'avoir des arrières pensées,

sois gentil quand même...

Si tu réussis, tu trouveras des faux amis et des vrais ennemis,

réussis quand même...

Si tu es honnête et franc, il se peut que les gens abusent de toi,

sois honnête et franc quand même...

Ce que tu as mis des années à construire,

quelqu'un pourrait le détruire en une nuit,

construis quand même... 

Si tu trouves la sérénité et la joie, ils pourraient être jaloux,

sois heureux quand même...

Le bien que tu fais aujourd'hui,

les gens l'auront souvent oublié demain,

fais le bien quand même...

Donne au monde le meilleur que tu as,

et il se pourrait que cela ne soit jamais assez,

donne au monde le meilleur que tu as quand même...

Tu vois, en faisant une analyse finale,

c'est une histoire entre toi et Dieu,

cela n'a jamais été entre eux et toi.

bienheureuse mère Teresa († 1997)
Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2013-2014)
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"Rien qu'aujourd'hui..."

Rien qu'aujourd'hui,

j'essaierai de vivre exclusivement la journée

sans tenter de résoudre le problème de toute ma vie.

Je serai heureux rien qu'aujourd'hui,

dans la certitude d'avoir été créé pour le bonheur,

non seulement dans l'autre monde mais également dans celui-ci.

Rien qu'aujourd'hui,

je m'adapterai aux circonstances

sans prétendre que celles-ci se plient à tous mes désirs.

Rien qu'aujourd'hui,

je croirai fermement,

même si les circonstances prouvent le contraire,

que la bonne providence de Dieu s'occupe de moi

comme si rien d'autre n'existait au monde.

Rien qu'aujourd'hui, je ne craindrai pas.

Et tout spécialement

je n'aurai pas peur d'apprécier ce qui est beau et de croire en la bonté.

Je suis en mesure de faire le bien pendant douze heures,

ce qui ne saurait me décourager,

comme si je pensais que je dois le faire toute ma vie durant.

saint Jean XXIII († 1963)

Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2013-2014)
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Seigneur,

envoyez votre Esprit et tout sera créé, 

et vous renouvellerez la face de la terre.

«Seigneur,

renouvelez votre première Pentecôte.

Accordez, Jésus, à tous vos bien-aimés prêtres

la grâce du discernement des esprits,

comblez-les de vos dons, augmentez leur amour,

faites de tous de vaillants apôtres et de vrais saints parmi les hommes.

Esprit Saint, Dieu d'Amour,

venez, tel un vent puissant,

dans nos cathédrales, dans nos églises, dans nos chapelles,

dans nos cénacles, dans les plus luxueuses maisons

comme dans les plus humbles demeures.

Emplissez la terre entière de vos lumières,

de vos consolations et de votre amour.

Venez, Esprit d'Amour,

apportez au monde la fraîcheur de votre souffle sanctifiant.

Enveloppez tous les hommes du rayonnement de votre grâce !

Emportez-les tous dans les splendeurs de votre gloire.

Venez les réconforter dans le présent encore si lourd d'angoisses,

éclairez l'avenir incertain de beaucoup,

raffermissez ceux qui hésitent encore dans les voies divines.

Esprit de lumière,

dissipez toutes les ténèbres de la terre,

guidez toutes les brebis errantes au divin bercail,

percez les nues de vos mystérieuses clartés.

Révélez-vous aux hommes 

et que ce jour soit l'annonce d'une nouvelle aurore ».

Marthe Robin († 1981)

Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2013-2014)
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Prière d’un malade
Seigneur, je Te supplie de me délivrer

de cette tentation harcelante

de considérer le temps de ma maladie

comme une mesure pour rien dans ma vie,

une période creuse et sans valeur.

Que je revienne à la santé

ou que j'aille peu à peu à mon éternité,

je dois avant tout rester à la barre ;

ma vie, je dois la vivre au jour le jour

et Te la donner tous les jours.

Il ne s'agit point de partir à la dérive…

Je n'ai pas à attendre un lendemain incertain

ni à me bercer de rêves ou de regrets :

je suis malade, je Te sers malade.

Vais-je attendre, pour T'aimer, des circonstances

qui, peut-être, ne se produiront jamais ?

Et s'agit-il pour moi de T'aimer à mon goût

ou de Te servir là où Tu m'attends ?

Seigneur, ma vie n'est pas manquée

pour être une vie de malade.

Je veux la remplir à déborder,

avec ta grâce qui se joue du temps

et n'a que faire des actions glorieuses pour le monde.

Pierre Lyonnet s.j. († 1986)

Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2013-2014)
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Ô Marie, notre mère,
garde-nous près de ton Fils,

guide nos pas vers lui

à travers ce temps de vacances.

Mets en nos cœurs le désir de L’AIMER.

Mets en nos cœurs le désir de LE SUIVRE.

Mets en nos cœurs le désir de LE FAIRE AIMER.

Et puisqu’il précède nos pas sur nos routes humaines,

apprends-nous à le reconnaître,

dans nos maisons et nos quartiers,

sur nos plages et au cœur des montagnes,

dans le désert ou au milieu de la foule.

APPRENDS-NOUS À LE RECONNAÎTRE POUR L’AIMER.

Apprends-nous à le rencontrer

dans l’étranger ou le rejeté,

dans celui qui passe et celui qui s’arrête,

dans la vie de mon conjoint ou de mes enfants.

APPRENDS-NOUS À LE RENCONTRER POUR LE SUIVRE.

Apprends-nous à le contempler,

dans les paysages ou les monuments,

dans le silence ou dans l’action de grâce de l’Église,

dans le Pain de Vie et l’amitié partagée.

APPRENDS-NOUS À LE CONTEMPLER POUR LE FAIRE AIMER.

Ô Marie, notre mère,

prie pour nous aujourd’hui,

toi qui nous gardes près de ton Fils,

toi qui guides nos pas vers lui

à travers ce temps de vacances.

Anonyme
Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2013-2014)
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Prière pour les vocations
Seigneur,

le monde de notre temps

te cherche

tantôt dans l'angoisse,

tantôt dans l'espérance.

Qu'il puisse recevoir

la Bonne Nouvelle

de témoins dont la vie

rayonne de foi et de joie.

Que nos communautés

soient le signe lumineux

de ta présence.

Rends-nous acteurs d'espérance.

Et quand nous sommes

tristes et découragés,

impatients ou anxieux,

augmente en nous la foi,

l'espérance et la charité.

Nous te le demandons

à Toi qui nous appelles

aujourd'hui et toujours. Amen.

Anonyme
Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2013-2014)
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"Credo" par le pape Benoît XVI
Oui, je crois que ni le monde ni ma vie

ne sont le fruit du hasard,

mais qu'ils jaillissent de la Raison

et de l'Amour éternels,

je crois que Dieu nous a créés.

Oui, je crois qu'en Jésus Christ,

par son incarnation, sa croix

et sa résurrection,

le Visage de Dieu s'est manifesté.

Oui, je crois en l'Esprit Saint 

qui nous donne la Parole de Vérité

et éclaire notre cœur.

Je crois que dans la communion de l'Église

nous formons un seul Corps avec le Seigneur,

et qu'ainsi nous allons vers la résurrection
et la vie éternelle. Amen.

Benedictus PP XVI (19 avril 2005 - 28 février 2013)
Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2013-2014)
Je m’abandonne à toi
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