Cinquième mystère : 
la Mort sur la croix
De l’évangile selon saint Jean



        19, 26…30
26  Jésus, voyant sa mère, et près d'elle le disciple qu'il aimait, dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. » 27  Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » Et à partir de cette heure-là, le disciple la prit chez lui.
28  Après cela, sachant que désormais toutes choses étaient accomplies, et pour que l'Écriture s'accomplisse jusqu'au bout, Jésus dit : « J'ai soif. »
29  Il y avait là un récipient plein d'une boisson vinaigrée. On fixa donc une éponge remplie de ce vinaigre à une branche d'hysope, et on l'approcha   de sa  bouche. 30  Quand  il eut  pris  le vinaigre,  Jésus  dit : 
« Tout est accompli. » Puis, inclinant la tête, il remit l'esprit. 
(silence)
Cinquième dizaine de chapelet, 
pour  toutes les personnes que nous connaissons et qui sont confrontées à la douleur de la séparation dans la mort.
Méditation
Père très saint, par l’intercession de Marie, qui s’en remet à ce que veut le Père, donne-nous la grâce de l’abandon.








L’espérance de Marie reste intacte devant la croix ; suis-je animé de cette même espérance devant les épreuves et les événements douloureux ?
(silence)
Terminer la prière en reprenant le chant : Marie de nos détresses ou Toi, notre Dame.
Commission de liturgie du diocèse de Bayeux (2007 /2008)
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Prier  le chapelet en Église : 
les mystères douloureux
Chant : Marie de la tendresse (V 301)
                ou Toi Notre Dame, nous te chantons (V 153)

[image: image2.png]JEISS

~_
~ RameauxX L Jeudi Saint

. red

Vendredi Saint \ellee Pascalql





1 - Marie de nos détresses,
quand un ami s´en va,
Marie de la tendresse
nous avons besoin de toi
pour croire au Dieu vivant,
pour être forts.
Prie pour nous
maintenant
et à l´heure de notre mort.
Premier mystère : 
l’Agonie à Gethésmani
De l’évangile selon saint Luc



   22, 39…45

39  Jésus sortit pour se rendre, comme d'habitude, au mont des Oliviers, et ses disciples le suivirent. 40  Arrivé là, il leur dit : « Priez, pour ne pas entrer en tentation. » ... Se mettant à genoux, il priait : 42  « Père, si tu veux, éloigne de moi cette coupe ; cependant, que ce ne soit pas ma volonté qui se fasse, mais la tienne. » 43  Alors, du ciel, lui apparut un ange qui le réconfortait. 44  Dans l'angoisse, Jésus priait avec plus d'insistance ; et sa sueur devint comme des gouttes de sang qui tombaient jusqu'à terre. 
          (silence)
Première dizaine de chapelet (Notre Père, dix « Je vous salue Marie », « Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, pour les siècles des siècles, Amen. »), 
pour toutes les personnes  qui souffrent de solitude.
Méditation 
Seigneur, par l’intercession de Marie, qui sans relâche s’est conformée à la volonté de Dieu, donne-nous la grâce de la fidélité.

Quand je crie vers Dieu ma souffrance, Dieu m’entend car il sait tout de ma douleur.







          (silence) 
Deuxième mystère : 

la Flagellation
De l’évangile selon saint Luc



           22, 63-65
63  Les hommes qui gardaient Jésus se moquaient de lui et le maltraitaient. 64  Ils lui avaient voilé le visage, et ils l'interrogeaient : « Fais le prophète ! Qui est-ce qui t'a frappé ? » 65  Et ils lançaient contre lui beaucoup d'autres insultes.

(silence)
Deuxième dizaine de chapelet, 
pour toutes les personnes qui souffrent de malveillance, d’humiliation ou de maltraitance.
Méditation 
Père très bon, par l’intercession de Marie, qui en silence accompagne son Fils, donne-nous la grâce de l’abnégation.
La passion du Christ m’apprend qu’on aura beau piétiner le juste, Dieu est toujours là pour relever ses amis accablés de douleur.











          (silence)
Troisième mystère : 

le Couronnement d’épines
De l’évangile selon saint Matthieu


       27,  28…31
28  Ils lui enlevèrent ses vêtements et le couvrirent d'un manteau rouge.
29  Puis, avec des épines, ils tressèrent une couronne, et la posèrent sur sa tête ; ils lui mirent un roseau dans la main droite et, pour se moquer de lui, ils s'agenouillaient en lui disant : « Salut, roi des Juifs ! » 30  Et, crachant sur lui, ils prirent le roseau, et ils le frappaient à la tête. 31  Quand ils se furent bien moqués de lui, ils lui enlevèrent le manteau, lui remirent ses vêtements, et l'emmenèrent pour le crucifier.

          (silence)
Troisième dizaine de chapelet, 
pour toutes les personnes victimes de tortures physiques ou morales à cause de leur religion.
Méditation
Père de miséricorde, par l’intercession de Marie, donne-nous la grâce du service dans l’humilité.
L’Église servante et pauvre, c’est chacun d’entre nous. Mes comportements, mes paroles sont-ils empreints de charité et d’effacement au service de l’homme des douleurs ?
         (silence)
Quatrième mystère : 

la Montée au calvaire
De l’évangile selon saint Luc



       
        23, 26-29
26  Pendant qu'ils l'emmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyrène, qui revenait des champs, et ils le chargèrent de la croix pour qu'il la porte derrière Jésus. 27  Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui se frappaient la poitrine et se lamentaient sur Jésus.
28  Il se retourna et leur dit : « Femmes de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez sur vous-mêmes et sur vos enfants ! 29  Voici venir des jours où l'on dira : 'Heureuses les femmes stériles, celles qui n'ont pas enfanté, celles qui n'ont pas allaité !'

         (silence)
Quatrième dizaine de chapelet, 
pour tous ceux qui, au sein d’une association caritative, luttent pour repousser l’injustice et l’exploitation de l’homme par l’homme.
Méditation
Ô Père tout puisant, par l’intercession de Marie, qui en silence attend l’heure le la délivrance,  donne-nous la grâce de la patience. 
Refuser d’abdiquer devant l’injustice, c’est attaquer à sa racine le mal qui ronge l’homme.  Comment donner mon soutien à ceux qui font reculer avec patience  tant de douleurs ?





         
(silence)
2 - Marie de nos souffrances,�debout près de la croix,�Marie de l´espérance�nous avons besoin de toi�pour croire au Dieu vivant,�pour être forts.�Prie pour nous�maintenant�et à l´heure de notre mort.








