Parcours : R g P S——

VIVRELAPLUS
GRANDE
AVENTURE

Un couple, ca se construit |

o

pour consolider la
relation et lui donner
les moyens de durer.

pour mettre en

pour amorcer et
pratique le théme,

nourrir les échanges
en couple.

en toute intimité.

Mail : alphacouple2021@amail.com

Lien d’inscription : https://framaforms.org/prise-de-contact-alpha- 7

couple-2021-1607343191

O o 4

Le parcours Alpha Couple de I’agglomération de Caen

Ou ? Dans la salle paroissiale de Venoix - 11 avenue Henry Chéron

Quand ? Du lundi 1 février au lundi 10 mai 2021

POSER LES BONS FONDEMENTS
Prendre du temps pour lI'autre -

| Découvrir les besoins et les désirs de
I‘autre

| ] ~~ | LART DE LA COMMUNICATION
! 2 Exprimer ses sentiments - Apprendre &

écouter

[ 3 | LA RESOLUTION DES CONFLITS

Reconndaditre & aimer nos différences -

I Traiter les problémes ensemble - Prier

pour I‘autre

LA PUISSANCE DU PARDON
Identifier les blessures - Prendre ses
responsabilités - S‘'excuser et se
pardonner I'un I'autre

LIMPACT DE LA FAMILLE
Guérir des blessures de I'enfance -

! Construire des relations positives avec sa
famille au sens large

UNE SEXUALITE EPANQUIE
Parler des attentes - Les six aspects
d’une sexualité vraie - Comprendre
comment la développer

DONNER - RECEVOIR DE LAMOUR

Découvrir les cing maniéres d'exprimer
son amour - La force de I'engagement

Pour qui ? Tout couple avec au moins 3 années de vie commune
Comment ¢a se passe ? 7 diners les lundis soir de 19h45 a 22h15
. Le colt du parcours ? 20€ a I'inscription et 30€ par couple et par soirée
Si on est confiné ? Des soirées en visioconférence seront proposées aux
\

couples inscrits
Comment s’inscrire ? Via ce lien

1°" février 2021

15 février 2021

8 mars 2021

22 mars 2021

29 mars 2021

12 avril 2021

19 avril 2021
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