
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Prendre un temps pour prier 

avec la Parole de Dieu. 

Entrer dans l'expérience de la 

prière personnelle et de 

l'accompagnement, goûter la 

Parole de Dieu et se laisser 

rejoindre dans l'aujourd'hui  

de sa vie. 

 

Semaine de Prière Accompagnée 

 
GRAIN 

 

(Groupe Régional des Accompagnateurs 
Ignatiens Normands) 

 

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à 

nous contacter : 

 

Tél : Etienne : 06 31 51 90 97 

Marie-Astrid : 06 24 77 12 19 

 

 

Courriel : petitspasignatiens@gmail.com 

Paroisse Saint Marie des 

Portes de la Mer 
         

Du 5 au 12 mars 2022   

 

Une Semaine de Prière 

Accompagnée à vivre au 

sein de notre paroisse 
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Tout en gardant mes activités, mettre de 

côté ce qui n'est pas indispensable ou ce 

qui peut-être reporté pour :  
 

 

 

Le Père Laurent Berthout et l'Equipe 

Pastorale de la paroisse Saint Marie des 

Portes de la Mer vous invitent à 
 
  

 
 

Animée par une équipe du GRAIN ( Groupe 

Régional des Accompagnateurs Ignatiens 

Normands) 

 

Ils vous proposent : 
 

 
 

Adresse Salles de l'église Saint François  :  

Place François Mitterand 

HEROUVILLE SAINT CLAIR 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Semaine de Prière Accompagnée 
 

GRAIN 
 

 

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à 

nous contacter : 

 
 

Tél : Etienne : 06 31 51 90 97 

Marie-Astrid : 06 24 77 12 19 

 

 

Courriel : petitspasignatiens@gmail.com 

 

 
 

 

 

 

Favoriser ma disponibilité intérieure  

Réserver un temps de prière à partir de la 
Parole de Dieu, chaque jour de la semaine. 

Vivre un accompagnement spirituel 3 à 5 
fois dans la semaine 

Participer aux deux rencontres de groupe 

1 
• Un temps de prière personnelle 

quotidien avec la Parole de Dieu 

2 

•Deux rencontres en groupe à l'Eglise  
Saint François : 

• Le samedi 05 mars de 15h00 à 17h00 

• Le samedi 12 mars de 16h30 à 18h00  

3 
• 3 à 5 rencontres individuelles avec 

un accompagnateur spirituel 

4 

• messe qui prend son temps   
samedi 12 mars à 18h00 

Participation aux frais : 20 €  

 

Etudiants et en recherche 

d'emploi : 10€ 
 


