Catéchèse intergénérationnelle autour de l’Eucharistie

Visée théologique
Approfondir le sens de l’Eucharistie pour découvrir que lorsque nous communions, nous sommes invités à devenir, personnellement et ensemble, ce que nous recevons, le Corps du Christ.

Objectifs
· Rassembler la communauté chrétienne, enfants, jeunes et adultes
· Prier, célébrer l’eucharistie ensemble, en Eglise
· Vivre un temps de catéchèse mystagogique, de relecture dans la foi, de la célébration eucharistique.

Moment de l’année
Ce temps fort peut être proposé au cours du temps pascal, en lien avec une célébration eucharistique dominicale.

Durée
Compter une demi-journée pour vivre ce temps fort.

Lieux
Une salle paroissiale pour vivre les temps d’ateliers
Une église pour célébrer l’eucharistie

Matériel
Voir le déroulement de chaque atelier
Une suggestion d’invitation à diffuser auprès des familles est disponible en annexe.

Animation
Il sera bon que ce projet soit présenté, travaillé et porté par l’équipe pastorale, en lien avec le curé de la paroisse, afin d’appeler et de solliciter le plus largement possible.
Prévoir un animateur principal qui fasse le lien entre les différents moments et des animateurs pour chacun des groupes. 
L’équipe de catéchèse habituelle n’hésitera pas à solliciter des parents, ou des grands parents, pour venir étoffer l’équipe d’animation.
En particulier, la préparation et l’animation de la célébration eucharistique seront travaillées avec attention en lien avec l’équipe liturgique.

Ce document a été réalisé à partir d’une proposition de la revue « Points de repère », guide annuel 2015-2016.
Déroulement 
Cet itinéraire s’organise en trois étapes, à vivre de préférence, au cours d’une même journée.
· 1ère étape : L’Eucharistie, don de Jésus Christ
Avant la célébration eucharistique, les participants découvrent que l’eucharistie est comme un « concentré » de la vie du Christ, en rapprochant des récits évangéliques des différentes étapes de la messe.

· 2ème étape : Célébration eucharistique vécue en communauté
Cette célébration pourra être suivie, si les conditions sanitaires le permettent, d’un repas partagé.

· 3ème étape : Communier, c’est répondre « Amen »
Après la célébration eucharistique, les participants vivent une catéchèse mystagogique pour relire ce qu’ils ont vécu et approfondir dans la foi la signification du mot « AMEN »

NB : s’il n’est pas possible de vivre de repas à l’issue de la célébration eucharistique, il sera probablement préférable de différer le temps de mystagogie à une prochaine rencontre.

Ce temps fort peut être vécu avec des personnes de tous les âges : petite enfance, enfance, adolescence, adultes… 


Horaires indicatifs
9h30 : accueil – présentation du temps fort
9h45 : 1ère étape
11h : 2ème étape : Célébration de l’EUCHARISTIE
12h : Repas partagé
14h : 3ème étape et temps de prière final
15h : fin

Accueil
L’animateur principal accueille tous les participants, souhaite la bienvenue à chacun, et présente le déroulement du temps fort, en s’inspirant des objectifs.
Chant : Dieu nous a tous appelés – A 14-56-1


1ère étape : L’Eucharistie, don de Jésus Christ
Objectif : (re)découvrir L’Eucharistie comme un « concentré » de la vie du Christ en rapprochant des récits évangéliques des différentes étapes de la messe.

Matériel
· Les différentes étapes de l’eucharistie en format A4 ou A3
· Une feuille de route par équipe
· Des feutres, des grandes feuilles
· Les cartes signification

· Que se passe-t-il à la messe ? (5 mn)
En grand groupe, demander aux participants d’exprimer ce dont ils se souviennent, ce qu’ils connaissent, des différents temps d’une célébration eucharistique.
L’animateur reformule les différents temps évoqués et affiche au fur et à mesure les titres correspondants. (voir document en fin de fichier)
Il complète ce qui n’a pas été mentionné et demande aux participants de remettre les étapes dans l’ordre. 

· Une plongée dans l’Evangile (45 mn)
L’animateur invite les participants à se répartir en petites équipes de 5 à 6 personnes, à partir de 10 ans. (Une autre activité est destinée aux plus jeunes.)

Chaque équipe reçoit une feuille avec un extrait d’évangile et les consignes suivantes :
· Lire l’extrait proposé
· Préparer une présentation de ce récit pour l’ensemble du groupe sous forme, au choix :  de dessin, de fresque, de mise en scène, d’interview style journal TV, de chant…
· Chercher à quelle étape de l’eucharistie correspond l’extrait attribué
· Se rappeler les paroles et les gestes vécus lors de ce moment de l’eucharistie
· Chercher la signification de cette étape (si nécessaire, en s’aidant des cartes significations) 

NB : suivant le nombre de participants, toutes les étapes de l’eucharistie ne seront peut-être pas travaillées… Ce n’est pas grave, l’eucharistie est un mystère que nous n’aurons jamais fini de découvrir !

· Mise en commun (15 mn)
Chaque équipe présente et partage ses découvertes à l’ensemble du groupe.
Au besoin, l’animateur complète à partir du tableau ci-joint.




	Etape de l’eucharistie
	Référence biblique
	Signification
	Gestes 
Paroles 

	Accueil
	Lc 18, 15-17
Jésus accueille les enfants
	Jésus nous invite à nous rassembler et à nous accueillir les uns les autres comme des frères et sœurs.
	Procession - Chant d’entrée - Signe de croix - « le Seigneur soit avec vous » - Se lever

	Prière pénitentielle
	Lc 18, 35-43
Jésus rencontre l’aveugle de Jéricho
	Comme Bartimée, nous accueillons la miséricorde du Seigneur et nous reconnaissons notre péché.
	Prêtre et fidèles se tournent vers la croix 
Je confesse à Dieu – Seigneur prends pitié (Kyrie eleison)

	Gloire à Dieu
	Lc 2, 13-14
Les anges chantent la gloire de Dieu lors de la naissance de Jésus
	C’est une hymne adressée au Père, au Fils et à l’Esprit Saint, que nous chantons pour exprimer notre louange, notre action de grâce.
	Chant du Gloire à Dieu (Gloria)

	Lecture de la Parole de Dieu
	Lc 24, 25-27
Jésus ouvre les Ecritures avec les disciples d’Emmaüs
	Lorsque nous écoutons les lectures proclamées, c’est Dieu lui-même qui nous parle pour nous redire son amour. Ces paroles nourrissent notre foi.
	Lectures à l’ambon, à partir du lectionnaire
L’évangile est proclamé par le prêtre ou le diacre
Homélie

	Je crois en Dieu
	Lc 9, 20
Pierre reconnaît en Jésus le Christ
	Ensemble, nous proclamons notre foi en Dieu, le Père, le Fils et le Saint Esprit.
	Symbole de Nicée
Symbole des Apôtres
P. de F. baptismale
Credo

	Prière Universelle
	Lc 11, 9-13
Jésus invite à prier le Père

	Confiants en l’amour de Dieu, nous lui adressons nos prières de demande pour l’Eglise, pour le monde et pour la communauté chrétienne.
	Intentions dites depuis l’ambon par le diacre ou un laïc
Refrain chanté

	Prière eucharistique
	Lc 22, 14-20
La Cène de Jésus
	Avec toute l’Eglise, nous faisons mémoire de la Passion de Jésus qui nous sauve en participant au mystère de sa mort et de sa résurrection.
	Chants Saint le Seigneur - Anamnèse 
Le prêtre élève la coupe et le pain, nous nous inclinons

	Notre Père
	Lc 11, 1-4
Jésus apprend à ses disciples à prier le Père
	En nous adressant au Père avec les mots que Jésus nous a appris, nous devenons enfants de Dieu et frères des hommes.
	Mains ouvertes ou bien mains jointes

	Communion
	Lc 9, 11b-17
Jésus multiplie les pains
	Dans son corps livré et dans son sang versé, Jésus s’offre à nous. Nous communions au corps du Christ pour devenir les membres de son corps.
	Geste de paix fraction du pain
Procession 
Corps du Christ reçu dans les mains ou dans la bouche

	Envoi
	Lc 9, 1-6
Jésus envoie les Douze
 en mission
	Nous sommes envoyés pour vivre et témoigner de l’amour du Christ auprès de ceux que nous rencontrons dans notre vie de chaque jour.
	Bénédiction
Signe de croix
Procession 





3ème étape : communier, c’est répondre AMEN !
Objectif : découvrir que quand nous répondons AMEN lorsque nous communions, nous proclamons notre foi en Jésus Christ mort et ressuscité et nous affirmons notre désir de devenir membres, personnellement et en Eglise, du corps du Christ.

Matériel 
· 1 jeu de cartes par équipe
· 1 dé par équipe

· Expression des participants (5 mn)
En grand groupe, l’animateur invite les participants à se remémorer ce qui se passe au moment où ils ont reçu le corps du Christ : quels gestes, quelles paroles ?
Demander : pourquoi répond-on AMEN ?
Que signifie vraiment ce mot ?
A quoi nous engage-t-il ?

· Jeu de cartes (30 mn)
L’animateur invite les participants à reconstituer de petites équipes de 5 ou 6 personnes, comme lors de l’étape 1 et propose un jeu de cartes.
NB : si la 3ème étape a lieu au cours de la même journée que la 1ère, on conservera les mêmes équipes.

L’animateur répartit les cartes par couleur et dispose les trois paquets, faces questions sur le dessus, sur la table.
A tour de rôle, chaque participant :
· lance le dé 
· tire une carte correspondant au chiffre obtenu.
· répond à la question ou commente la phrase entre guillemets.

Si le dé indique 1 ou 4, on tire une carte bleue 
Si le dé indique 2 ou 5, on tire une carte verte
Si le dé indique 3 ou 6, on tire une carte orange
Quand toutes les cartes ont été utilisées, les joueurs les retournent pour voir les lettres et chercher à reconstituer une phrase : « Amen, je crois »

L’animateur ouvre un temps de débat, de relecture du jeu : 
Qu’avez-vous découvert, mieux compris grâce à ce jeu ?
Quel(s) nouveau(x) sens prend désormais pour vous le mot Amen ?
A quoi vous engage-t-il ?



Repères animateurs
Quand nous recevons le corps du Christ, lors de la communion, nous répondons « Amen », c’est-à-dire « Je crois ». Cette réponse engage tout notre être, toute notre vie, dans une triple adhésion. En répondant « AMEN », nous croyons que l’hostie que nous recevons est bien le Corps du Christ, mort et ressuscité pour nous ; nous acceptons de devenir personnellement le Corps du Christ et de nous laisser transformer par lui ; nous manifestons notre désir de faire corps avec ceux qui communient à ce même Corps pour devenir frères et sœurs. 
« Devenez ce que vous recevez, disait St Augustin ». De fait, dans l’eucharistie, il s’agit de célébrer la mémoire du Seigneur qui se donne, de le rendre présent à nouveau, mais aussi de nous mettre dans la perspective de ce que nous sommes appelés à devenir.
C’est dans ce mystère que réside ce merveilleux échange : le Christ se donne à nous pour que nous puissions nous donner à notre tour. Il s’agit de prodiguer le Pain de Vie à tous ceux qui nous entourent sous forme d’actes d’amour, de pardon, de partage, de justice et de paix. En bref, il s’agit de participer à l’eucharistie pour grandir dans une vie eucharistique, et devenir soi-même eucharistie pour les autres.














Temps de prière final
Ce temps de prière peut avoir lieu dans l’église.
· Chant : Devenez ce que vous recevez – D 68-39

· Parole de Dieu : 1 Co 11, 23 – 26
J’ai moi-même reçu ce qui vient du Seigneur, 
et je vous l’ai transmis : la nuit où il était livré, le Seigneur Jésus prit du pain,
puis, ayant rendu grâce, il le rompit, et dit : 
« Ceci est mon corps, qui est pour vous. Faites cela en mémoire de moi. »
Après le repas, il fit de même avec la coupe, en disant :
 « Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang. 
Chaque fois que vous en boirez, faites cela en mémoire de moi. »
Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, 
vous proclamez la mort du Seigneur, 
jusqu’à ce qu’il vienne.

Les participants qui le souhaitent peuvent exprimer, sous forme de prière, ce qu’ils ont découvert de l’eucharistie.

· Notre Père

· Oraison 
Dieu de toute grâce,
nous avons célébré le don du Christ pour la vie du monde.
Fais-nous devenir son corps livré sans réserve, ton Église.
Que ton amour nourrisse notre amour,
jusqu'au jour où nous serons pleinement en communion avec Toi
pour les siècles des siècles.   Amen !
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