
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cette rencontre s’adresse à toute 

personne qui désire prier 

personnellement, relire la manière dont 

Dieu se rend présent à sa vie quotidienne 

et trouver un nouveau souffle. 
 

Ce week-end se déroule dans un  
CLIMAT DE SILENCE.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 Enseignements  

 Indications pour prier et recueillir les fruits 

de la prière 

 Oraison personnelle  
 Accompagnement spirituel personnel 

 Dialogue contemplatif 

 Prières du matin 

 Eucharistie. 
 
 
 
 
 
ANIMATION ET ACCOMPAGNEMENTS 
 
Une équipe d’accompagnateurs Ignatiens, 
membres du GRAIN (Groupe Régional des 
accompagnateurs Ignatiens Normands) 

Petits Pas   

  Ignatiens 
 

 

Samedi 07 mai   

Dimanche 08 mai 2022 

 
Espace Khaïré 

14440 Douvres la Délivrande 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Relire et trouver 

l'espérance 
 
 
 

Une équipe du Grain 
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LIEU  (à 15mn de Caen) 

 

Espace Khaïré 

 Notre Dame de Fidélité 

 40 rue du Bout Varin   

 Route de Cresserons 

 14 440 DOUVRES LA DELIVRANDE 
 
 

 
 

ACCÈS voiture :   
 Caen Périphérique nord 

 sortie 5 : CHU Côte de Nacre - D 7 

 Dans Douvres, à hauteur de la basilique 

Prendre la direction de Cresserons 

à droite sur 200 m.  Grand portail sur votre 

droite, rue du Bout Varin 
 
 

Accès direct par le bus : 
Bus Vert du Calvados - Ligne 3  direction 

Courseulles via Luc s/ Mer.  

                          Arrêt  « Basilique de la Délivrande ».    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MODALITES PRATIQUES 
 
 

Accueil  : Samedi à 9h00 

 

Fin de la Retraite : Dimanche à 17h00 

 

 

Apporter  
 

 Une bible,  

 un carnet, 

 de quoi écrire. 
 

 un pique-nique personnel  
 

 
 
 
 
 

PARTICIPATION FINANCIÈRE 

 
Le prix du week-end est de : 70 € 
 
(Animation, hébergement, repas) 

 

 

merci d'envoyer votre chèque à l'avance. 

Chèque à établir à l’ordre du GRAIN  
En cas de difficultés financières, n’hésitez pas à nous 

contacter.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

GRAIN  
Bayeux-Lisieux 

 
Pour plus d’informations, n’hésitez pas à 

nous contacter : 

 
petitspasignatiens@gmail.com 

Florence :  06 62 88 02 32 

Marie-Astrid :  06 24 77 12 19 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


