
 

 
 
 
 

 

contenu 
 

Exposés sur un point de spiritualité ignatienne 
Indications pour prier et recueillir les fruits de 
la prière 
Oraison personnelle 
Accompagnement spirituel personnel 
Dialogue contemplatif 
Prière du matin 
Eucharistie. 

  
 

animation et accompagnements 
 

Père Gérard Pitel et une équipe d’accompagna-
teurs Ignatiens, membres du GRAIN (Groupe Ré-
gional des accompagnateurs Ignatiens Nor-
mands). 
 

Je la conduirai au désert 

et je lui parlerai au cœur  
Osée 2,16 

Petits Pas    

   Ignatiens 
 

Nom, prénom ------------------------------------------------------- 

 

Adresse –-------------------------------------------------------------- 

 

Tel  -------------------------- 

 

mail –------------------------------------------------------------------- 

 
Remarques qui peuvent aider l’équipe à mieux 
vous connaître. 
 

Samedi 25 mars 2023 
Dimanche 26  mars 2023 
Chez les Sœurs Oblates de Ste Thérèse 
14 100  ROCQUES 

 

Cette rencontre s’adresse à toute personne  
qui désire prier personnellement , 

 relire la manière dont Dieu se rend présent  
à sa vie quotidienne et trouver un nouveau souffle. 

 
Elle se déroule dans un  

climat de silence. 

inscriptions et renseignements 
(Avant le 18 mars 2023) 

 
Marie-Astrid et Etienne Gille   

06 24 77 12 19 / 06 33 51 90 97 
  4 place du planître 14 470 REVIERS 

 
petitspasignatiens@gmail.com   



Sœurs Oblates de Ste Thérèse 
  Le Château  1128 route de Lisieux 
  14 100 ROCQUES 

  

MODALITES PRATIQUES  
 

Accueil : Samedi à 9h30  
Fin de la Rencontre : Dimanche 
à 16h30  
 
 
 

Apporter  
Une bible,  

Un carnet,  

De quoi écrire.  
Un plat à partager 
(au choix plat salé, plat sucré, fromage et 
pain)  
 

PARTICIPATION FINANCIÈRE  
50 € Animation, hébergement, repas 
Chèque à établir à l’ordre du GRAIN  
(En cas de difficultés financières, n’hésitez pas à 
nous contacter.)  

 
 

GRAIN  Bayeux-Lisieux  
 
Pour plus d’informations,  
n’hésitez pas à nous contacter :  
 
petitspasignatiens@gmail.com   
 
Marie-Astrid : 06 24 77 12 19  
Etienne : 06 33 51 90 97 


