
Soirée de prière en Carême
  5ème soirée 2023 

avec possible sacrement de réconciliation

1) Chant : En toi seigneur mon espérance , sans ton appui, je suis perdu
       mais rendu fort par ta puissance, je ne serai jamais déçu.

Sois mon rempart et ma retraite, mon boucler, mon protecteur
Sois mon rocher dans la tempête, sois mon refuge et mon Sauveur !

Lorsque du poids de ma misère, Ta main voudra me délivrer
Sur une route de lumière d’un coeur joyeux je marcherai.

De tout danger garde mon âme, je la remets entre tes mains,
de l’ennemi qui me réclame, protège moi, je suis ton bien !

Accueil     : Nous sommes rassemblés en ce temps de carême pour marcher au 
cotés de Jésus et vivre à sa lumière.Nous  savons bien que nous n’allons pas le 
suivre jusqu’à la Croix ; Sans doute , nous nous arrêterons en chemin et Il 
partira seul vers le don suprême de sa vie. Mais ce soir nous voulons combattre
avec le Christ , ce qui est la cause de sa mort : nos propres péchés, qui nous 
tiennent distants de l’Amour que Dieu nous propose.

ORAISON : Seigneur jésus, tu nous as dit : Je suis la Lumière du monde, celui 
qui marche avec moi ne marche pas dans les ténèbres !  Eclaire la conscience 
que nous avons de nos manquements et guides-nous vers le renouveau de 
Pâques, Toi qui vis avec le Père et l’Esprit pour les siècles des siècles.

LECTURE DE L’EVANGILE DE JEAN

Comme mon Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Ce n’est pas 
vous qui m’avez choisi. Non c’est moi qui vous ai choisis.

Vous serez mes amis, si vous faites ce que je vous demande.



Je vous ai établis pur que vous alliez et que vous portiez du fruit, et que 
votre fruit demeure .   De même que la branche ne peut porter du fruit 
par elle-même, si elle est détachée de l’arbre, ainsi vous non plus , si 
vous ne demeurez pas en moi.    Celui qui demeure en moi et moi en lui,
celui-là porte beaucoup de fruits. 

Ce qui fait la Gloire de mon Père, c’est que vous portiez beaucoup de 
fruits.

Commentaire :  Vous avez sûrement entendu dire cette formule : quand je me 
regarde moi-même, je me désole (parce que mon bilan n’est pas très beau) 
Mais quand je me compare aux autres , je me console (parce -que les autres ne 
sont guère meilleurs que moi.)

Eh bien, ce soir , il ne s’agit ni de se désoler en se regardant, ni de se consoler en
regardant les autres. Il s’agit surtout de regarder le Christ Jésus, d’écouter sa 
parole, de nous mettre devant lui, de contempler la manière dont Lui nous 
regarde., de prendre davantage conscience de ce qu’il nous demande dans le 
quotidien de notre vie , dans nos responsabilités à l’égard des autres, dans les 
évènements et les rencontres qui traversent nos journées.

Nous découvrirons alors des choses que nous aurions du faire et que nous ne 
faisons pas…………. Ce soir nous regardons notre vie dans le regard de Jésus 
pour mieux repartir.

TEMPS DE COEUR A COEUR   AVEC JESUS DANS LE SILENCE ……

Ce n’est pas vous qui m’avez chois, c’est moi qui vous ai choisis.

Le Christ nous appelle, il compte sur nous , nous fait confiance, sommes nous 
disponibles pour ce qu’il attend de nous , dans les différentes situations de notre
vie ?

Avons nous le souci de nous libérer de tout ce qui nous gène pour être 
disponible ? Paresse, négligence, lassitude, désintérêt, manque de moyens ?

Avons nous le souci de développer  notre attention,  nos générosités et notre 
réponse aux appels qui nous entourent ?

CHANT : 
Jésus le Christ, lumière intérieure, ne laisse pas mes ténèbres me parler.
Jésus le Christ lumière intérieure, donne moi d’accueillir ton Amour !



Celui qui  demeure en moi , et moi en lui, porte beaucoup de fruits.

Avons-nous le souci de grandir dans la foi, par la réflexion personnelle au 
contact de l’évangile,par la prière personnelle,  par la rencontre avec d’autres 
chrétiens, par la recherche d’un attachement plus vrai à la personne de Jésus-
Christ présent dans l’Eucharistie ?

CHANT : Seigneur que ta parole détruise nos péchés ! (bis)
Rends-nous la fraîcheur de l’eau vive, ta joie ta Sainteté
 Seigneur que ta parole détruise nos péchés ! (bis)

 Seigneur que ta parole nous garde dans l’Amour ! (bis)
Qui frappe ou qui peine son frère, te blesse en lui toujours
 Seigneur que ta parole nous garde dans l’Amour! (bis)

Je vous ai établis pour que vous alliez et que vous portiez du fruit .
Le Seigneur nous a envoyé, par notre baptême, au milieu de ce petit monde qui 
est le notre( notre famille, nos lieux de travail, nos lieux d’étude, nos lieux 
d’engagements) pour témoigner de ton amour et de ta miséricorde. Qu’est-ce 
qui nous pousse et nous motive dans tous cela ? 
Est-ce vraiment la volonté de construire des relations plus fraternelles ? Plus 
Justes ? Plus charitables ? …..Ou en sommes-nous avec l’une ou l’autre 
personne de notre entourage, parfois le plus proche ?

CHANT : 
Jésus le Christ, lumière intérieure, ne laisse pas mes ténèbres me parler.
Jésus le Christ lumière intérieure, donne moi d’accueillir ton Amour !

Ce qui fait la gloire de mon Père c’est que vous portiez beaucoup de fruit
Nous sommes ici au sein de notre paroisse de Sainte Marie des Fontaines, le 
peuple que Dieu s’est choisi pour annoncer les merveilles qu’il réalise auprès de 
tous les Hommes et Femmes , de tous les plus jeunes et les plus vieux. 
Pensons à notre communauté chrétienne d’ici :  Notre foi est-elle rayonnante ? 
Notre espérance est-elle communicative, et capable de redonner confiance aux 
autres ?   Notre charité est-elle humble , joyeuse, et serviable ?
Sommes nous un signe vivant de l’Amour de Dieu pour tous les Hommes et les 
femmes  ? 

CHANT : 
Jésus le Christ, lumière intérieure, ne laisse pas mes ténèbres me parler.
Jésus le Christ lumière intérieure, donne moi d’accueillir ton Amour !



 CHACUN , S’IL LE DESIR, POURRA SE RENDRE AUPRES D’UN PRETRE POUR 
RECONNAITRE ,DEVANT LUI , SES PROPRES MANQUEMENTS ET CONFESSER LA 
MISERICORDE DE DIEU !

ACTION DE GRACE
Que la passion de Jésus-Christ notre Seigneur, les mérites de la bienheureuse 
Vierge Marie, et de tous les Saints, tout ce que vous ferez de bien et 
supporterez pour progresser dans la charité, contribue au pardon de vos 
péchés, augmente en vous la grâce et l’amitié avec le Seigneur.
 AMEN
Tous ensemble, pécheurs, mais tous ensemble aussi aimés de Dieu et 
accueillis dans sa miséricorde, tous unis fraternellement, nous pouvons dire à 
Dieu la prière que Jésus lui-même nous a apprise .

NOTRE PERE QUI ES AUX CIEUX……..

Frères, pour que la paix du Christ soit toujours parmi nous, donnons-nous un 
signe  de cette Paix !………………...   Aujourd’hui, le Christ ressuscité nous conduit 
sur le chemin qui nous fait sortir de la mort pour nous ouvrir à la lumière de la 
vie !…. Chantons notre joie pour les merveilles que Dieu fait pour nous

CHANT     :   Dieu très haut qui fais merveille, béni soit ton nom !
Dieu vivant qui fais largesse, béni soit ton nom !
Comme au ciel t’adorent les anges, et sans fin te chantent louange,
nous aussi prions sur la terre : béni soit ton nom !

Dieu vainqueur de nos ténèbres, béni soit ton nom !
Dieu penché sur nos faiblesses, béni soit ton nom !
Ton amour est notre espérance, ta bonté nous rend l’innocence,
De toi seul nous vient la lumière : béni soit ton nom !

Dieu très saint qui nous libères, béni soit soit ton nom !
Dieu fidèle en tes promesses, béni soit ton nom !
Ton Eglise adore en silence, et proclame la délivrance,
De nos coeurs monte une prière : béni soit ton nom !

Bon retour chez vous, là ou le Seigneur vous attend !


