
PAROISSE SAINTE MARIE DES FONTAINES

4ème temps de prières en Carême
Mercredi 22 mars 2023 en l'Eglise de Fontenay-le-Marmion . 
Intervenants : Catherine Gien et Gérard Tiburzi

1. Ouverture 
Nous voici, Seigneur, en ce temps de Carême, animés du désir de te confier notre prière 
commune et nos prières personnelles.  Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Nous 
avons quitté le confort et la chaleur de nos maisons pour te rencontrer ensemble, pèlerins 
du Carême, présents pour nous-mêmes et nos frères et sœurs absents ce soir, qui comme 
nous traversent ces 40 jours qui nous séparent de ta glorieuse résurrection. Accompagne-
nous Seigneur au fil des jours, comble notre quotidien de ta présence vivante pour que 
nous rendions cette présence au monde, par chacun de nos actes et chacune de nos 
paroles. Au désert, Seigneur, tu as mené un combat spirituel dont tu es sorti victorieux. 
Seigneur, donne-nous le courage et la joie de te chercher et de te suivre car tu es le 
chemin, la vérité et la vie. Viens éclairer nos vies.
'Je suis le chemin, la vérité et la vie' Saint Jean, chapitre 14

2. Chant  

Lumière des hommes
Nous marchons vers toi
Fils de Dieu
Tu nous sauveras

Ceux qui te cherchent, Seigneur
Tu les conduis vers la lumière
Toi la route des égarés

Lumière des hommes
Nous marchons vers toi
Fils de Dieu
Tu nous sauveras

Ceux qui te trouvent, Seigneur
Tu leurs promets vie éternelle
Toi la Pâques des baptisés

Lumière des hommes
Nous marchons vers toi
Fils de Dieu
Tu nous sauveras

Ceux qui te suivent, Seigneur
Tu les nourris de ta parole
Toi le pain de tes invités

Lumière des hommes
Nous marchons vers toi
Fils de Dieu
Tu nous sauveras



Seigneur ton projet est un projet d'alliance et de salut. Tu es compassion et consolation pour ceux et celles 
qui te cherchent.
3. Lecture du livre du prophète Isaïe (49, 8-15)

« Je t’ai établi, pour que tu sois l’alliance du peuple, pour relever le pays »

Ainsi parle le Seigneur : Au temps favorable, je t’ai exaucé, au jour du salut, je t’ai 
secouru. Je t’ai façonné, établi, pour que tu sois l’alliance du peuple, pour relever le pays, 
restituer les héritages dévastés et dire aux prisonniers : « Sortez » ! aux captifs des 
ténèbres : « Montrez-vous » ! Au long des routes, ils pourront paître ; sur les hauteurs 
dénudées seront leurs pâturages. Ils n’auront ni faim ni soif ; le vent brûlant et le soleil ne 
les frapperont plus. Lui, plein de compassion, les guidera, les conduira vers les eaux vives.
De toutes mes montagnes, je ferai un chemin, et ma route sera rehaussée.
Les voici : ils viennent de loin, les uns du nord et du couchant, les autres des terres du 
sud. Cieux, criez de joie ! Terre, exulte ! Montagnes, éclatez en cris de joie ! Car le 
Seigneur console son peuple ; de ses pauvres, il a compassion.
Jérusalem disait : « Le Seigneur m’a abandonnée, mon Seigneur m’a oubliée. » Une 
femme peut-elle oublier son nourrisson, ne plus avoir de tendresse pour le fils de ses 
entrailles ? Même si elle l’oubliait, moi, je ne t’oublierai pas.

Le psalmiste est reconnaissant pour l'expérience de bonheur qu'il a trouvé dans le pardon de Dieu. Il 
reprend vie. Comment dire l'immensité de l'amour de Dieu pour tous. Cet amour est comme une distance 
impossible à mesurer mais aussi comme  la tendresse profonde d'un père pour ses enfants.

4. Psaume

Refrain: Bénis le Seigneur, ô mon âme !

Bénis le Seigneur, ô mon âme,
bénis son nom très saint, tout mon être !
Bénis le Seigneur, ô mon âme,
n’oublie aucun de ses bienfaits. R

Car il pardonne toutes tes offenses
et te guérit de toute maladie ;
il réclame ta vie à la tombe
et te couronne d’amour et de tendresse. R

Le Seigneur est tendresse et pitié,
lent à la colère et plein d’amour ;
il n’est pas pour toujours en procès,
ne maintient pas sans fin ses reproches. R

Comme la tendresse du Père pour ses fils,
la tendresse du Seigneur pour qui le craint !
Il sait de quoi nous sommes pétris,
il se souvient que nous sommes poussière. R

Mais l’amour du Seigneur, sur ceux qui le craignent,
est de toujours à toujours,
et sa justice pour les enfants de leurs enfants,
pour ceux qui gardent son alliance. R 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit
Pour les siècles des siècles. Amen



5. Evangile 
Seigneur que ta parole nous éclaire particulièrement en ce temps de Carême. Donne-nous la force
de surmonter nos découragements, nos lâchetés, nos peurs, nos indifférences.

Evangile de Jésus Christ, selon Saint Jean (5, 17-30)
« Comme le Père relève les morts et les fait vivre, ainsi le Fils fait vivre qui il veut »
En ce temps-là, après avoir guéri le paralysé un jour de sabbat, Jésus déclara aux Juifs : 
« Mon Père est toujours à l’œuvre, et moi aussi, je suis à l’œuvre. » C’est pourquoi, de plus en
plus, les Juifs cherchaient à le tuer, car non seulement il ne respectait pas le sabbat, mais 
encore il disait que Dieu était son propre Père, et il se faisait ainsi l’égal de Dieu.
Jésus reprit donc la parole. Il leur déclarait : « Amen, amen, je vous le dis : le Fils ne peut 
rien faire de lui-même, il fait seulement ce qu’il voit faire par le Père ; ce que fait celui-ci, le 
Fils le fait pareillement. Car le Père aime le Fils et lui montre tout ce qu’il fait. Il lui montrera
des œuvres plus grandes encore, si bien que vous serez dans l’étonnement. Comme le Père, 
en effet, relève les morts et les fait vivre, ainsi le Fils, lui aussi, fait vivre qui il veut. Car le 
Père ne juge personne : il a donné au Fils tout pouvoir pour juger, afin que tous honorent le 
Fils comme ils honorent le Père. Celui qui ne rend pas honneur au Fils ne rend pas non plus 
honneur au Père, qui l’a envoyé. Amen, amen, je vous le dis : qui écoute ma parole et croit en
Celui qui m’a envoyé, obtient la vie éternelle et il échappe au jugement, car déjà il passe de la 
mort à la vie.

Amen, amen, je vous le dis : l’heure vient – et c’est maintenant – où les morts entendront la 
voix du Fils de Dieu, et ceux qui l’auront entendue vivront. Comme le Père, en effet, a la vie 
en lui-même, ainsi a-t-il donné au Fils d’avoir, lui aussi, la vie en lui-même ; et il lui a donné 
pouvoir d’exercer le jugement, parce qu’il est le Fils de l’homme. Ne soyez pas étonnés ; 
l’heure vient où tous ceux qui sont dans les tombeaux entendront sa voix ; alors, ceux qui ont
fait le bien sortiront pour ressusciter et vivre, ceux qui ont fait le mal, pour ressusciter et 
être jugés.
Moi, je ne peux rien faire de moi-même ; je rends mon jugement d’après ce que j’entends, et 
mon jugement est juste, parce que je ne cherche pas à faire ma volonté, mais la volonté de 
Celui qui m’a envoyé. » 

6. Prières collectives

►Seigneur, tu es le chemin :

Seigneur, nous cherchons parfois notre chemin dans les bouleversements du monde. Réconforte-nous 
quand nous avons de la peine à avancer, pris dans le tourbillon des futilités de notre quotidien. Libère-nous 
de ce qui encombre notre âme et alourdit nos pas.Accorde-nous une foi solide qui se laisse conduire par 
Toi.

►Seigneur, tu es la vérité

Seigneur, donne-nous la claire vision de ce que nous devons faire. Donne-nous de nous libérer de nos 
fausses convictions, de nous laisser faire, de rechercher ta vérité dans l'humilité et de la mettre en œuvre 
avec joie et confiance dans la charité.

►Seigneur, tu es la vie

Seigneur tu donnes sens à nos vies. Accorde-nous d'être des témoins vivants de ton amour pour nous .
Viens ouvrir les portes de nos vies, de nos visions, de nos regards. Viens ouvrir tout ce qui nous enferme, 
notre paresse intellectuelle et spirituelle, notre désir de toujours posséder, notre soumission aux forces de 
la consommation qui ne proposent qu'un confort illusoire. Seigneur, fais de nous des marcheurs de la vie.

7. Prières individuelles :
Intervenant : par deux ou trois , pendant 5 minutes, formulons par écrit une prière particulière pour notre 
communauté paroissiale, les jeunes, les malades, les exclus, les prêtres, etc. Elles seront recueillies et 
lues.
 'Réveille ta puissance, Seigneur, viens nous sauver.' 
 'Dans ta miséricorde, Seigneur exauce-nous'



'Seigneur, nous sommes toujours trop peu nombreux pour la moisson. Puissent les restructurations 
territoriales de notre diocèse contribuer à vaincre nos peurs et nos torpeurs, nos servitudes volontaires et 
amener toujours plus d'ouvriers de la dernière heure à l'oeuvre de fraternité qui, seule  peut nous permettre
de voir plus large et de tendre des ponts. Seigneur, envoie ton Esprit Saint pour que les initiatives et 
engagements déjà pris dans notre paroisse par des membres de notre communauté paroissiale, 
s'amplifient.'  
'Seigneur, pardonne nos rendez-vous manqués avec Toi.
Eveille en nous la volonté de nous rapprocher les uns des autres, d'aider du mieux que nous pouvons tant 
moralement que physiquement ceux et celles qui le demandent comme ceux et celles dont nous 
pressentons les besoins, notamment les exclus du système économique qui n'ont pas les moyens 
matériels de se réaliser, les laissés pour compte parce qu'ils sont différents, les malades qui ont peur et se 
sentent délaissés, les jeunes en perdition. Aide-nous Seigneur à rester en tenue de service.'
[...]

8. Chant à Marie
Tournons-nous vers la bienheureuse et miséricordieuse Vierge Marie, celle par qui le Salut
est arrivé, celle qui a permis l'alliance entre Dieu et les hommes
Chant : Chercher avec toi dans nos vies  

Chercher avec toi dans nos vies les pas de Dieu, Vierge Marie 
Par toi, accueillir aujourd’hui Le don de Dieu, Vierge Marie.

 1.- Puisque tu chantes avec nous Magnificat, Vierge Marie Permets la Pâque sur nos 
pas Nous ferons tout ce qu’il dira. 
2.- Puisque tu souffres avec nous Gethsémani, Vierge Marie Soutiens nos croix de 
l’aujourd’hui Entre tes mains voici ma vie.
 3.- Puisque tu demeures avec nous. Pour l’Angélus, Vierge Marie Guide nos pas vers 
l’inconnu Car tu es celle qui a cru. 

9. Envoi
Merci, Seigneur pour ce temps de prière et de conversion, ce retour vers Toi, vers nous-mêmes et vers les 
autres. Viens nous bénir au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit.


