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La transformation pastorale de notre paroisse 

———— Actualités ————  

 

Dans le cadre de la formation Talenthéo que suit notre curé, il a été 

proposé un weekend avec l’ensemble des prêtres qui participent à 

cette formation et leurs paroissiens, pour prendre conscience de la 

transformation pastorale que l’on doit mener, prier et y réfléchir. 

C’est ainsi que 30 paroissiens ont répondu à l’invitation du Père 

Emmanuel pour participer à ce temps les 18 et 19 mars derniers à 

Paris. 

 

Ils témoignent !     

 — Ce que j’ai apprécié durant ce week-end  — 

« C’était une formidable expérience humaine et surtout fraternelle, je me suis sentie extrêmement accueillie par l'ensemble des 
personnes présentes de la paroisse et cela m'a profondément touchée. J'ai découvert la multitude et la diversité des propositions 
qui sont faites par la paroisse et la joie de chacun. Cela m'a permis de réfléchir à comment je vois ma paroisse de demain et 
comment je peux m'y impliquer. »  

« Cela nous a permis de prendre le temps de discuter entre nous et de rêver notre communauté chrétienne. Nous avons 
également pu travailler ensemble concrètement à ce sujet : nous nous sommes aperçus qu’il est possible de façonner la paroisse 
à l’image de ce que nous désirons vivre et faire vivre. » 

« Je me suis aperçue que nous sommes nombreux à avoir de grands désirs de faire connaître le Christ autour de nous dans notre 
ville de Caen, et qu’en y travaillant ensemble cela devient possible grâce à nos idées et nos talents divers. » 

  «J’ai aimé la pédagogie du week-end : faire confiance à l’équipe Talenthéo et se laisser conduire, mettre en pratique aussitôt et 
simplement ce qui a été enseigné. » « Les enseignements étaient simples, ils revenaient à la source des premiers apôtres. » 

« J’ai apprécié la louange joyeuse, la simplicité des échanges entre nous et entre paroisses, le 
partage de nos richesses et de nos axes d’amélioration. » 
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— Ce que j’ai appris — 

 Les 5 essentiels  

J’ai appris qu’une paroisse n'est pas seulement un lieu de prière, de sacrements, de vie frater-
nelle. Nous sommes tous appelés également à nous former pour ressembler toujours plus à 
Jésus, à évangéliser, à servir, pour le bien de chacun, à mettre tous les 5 essentiels dans notre 
vie. 
 
J’ai pris conscience que les 5 essentiels sont vraiment essentiels pour moi et pour toute la com-
munauté chrétienne : je ne peux pas en laisser tomber un simplement parce qu’il ne m’est pas 
naturel. Ils sont tous essentiels ! La notion de « formation » s’est élargie : ce n’est pas seule-
ment la formation intellectuelle, ni même pratique, mais se laisser transformer en permanence 
dans la foi .  

 
 

 

 Le « processus de disciple missionnaire » 

Derrière ce terme compliqué, j’ai redécouvert l’appel de Jésus pour nous : pren-

dre soin de chacun selon là où il se trouve dans son chemin de foi, afin de per-

mettre à tous de rencontrer Dieu personnellement. Cela se traduit par le fait de 

penser à des étapes et à des propositions adaptées tant pour une personne qui 

se pose des questions sur la foi, que pour le chrétien qui va à la messe, qui prie, 

qui se forme. Ainsi le nouveau chrétien pourra peu à peu devenir un disciple de 

Jésus, missionnaire dans le monde.  

 

 Les charismes 

J’ai appris que nous avons tous reçu des charismes : qu’ils nous semblent ordinaires ou extraordinaires, chaque baptisé en reçoit 

pour le bien de la communauté. A travers le charisme c’est Dieu qui agit, je ne suis pas seule. Ils sont des dons de Dieu pour notre 

temps. Nous devons partir de ces charismes pour appeler les personnes à des services et pas seulement partir des besoins parois-

siaux. Nous devons donc apprendre à reconnaître nos propres charismes et à reconnaître ceux de nos frères.  

 

— Les pistes d’amélioration et les appels pour notre paroisse — 

 Apprendre à placer les 5 essentiels dans chacune des activités de notre vie personnelle 
et paroissiale. 

 Reconnaître les charismes de chacun afin que chacun trouve sa place selon ce qu’il est, 
et non pas selon les « trous » dans les différents services paroissiaux. 

 Eviter l’essoufflement des ressources humaines en les multipliant. 

 Créer des chemins de croissance spirituelle et humaine pour ceux qui découvrent la foi 
(par exemple, quel parcours après le baptême ? Après le mariage ?), mais aussi pour les 
pratiquants réguliers. 

 Oser se lancer dans l’évangélisation : faire connaître Jésus et donner aux autres le désir 
de le suivre.  

 
 

Le « retour » du week-end Talenthéo du dimanche 2 avril dans les salles paroissiales 

Plusieurs paroissiens ayant participé ou non au week-end se sont retrouvés pour une relecture de ce weekend et pour travailler en 4 

ateliers : 

 Quelles propositions pour vivre les 5 essentiels dans notre communauté et dans nos services ? 

 Comment améliorer la communication entre les services, les paroissiens, les équipes de gouvernance  (EAP…) ? 

 Quelles propositions pour construire un processus de croissance spirituelle et humaine pour les personnes non pratiquantes? 

 Quelles propositions pour construire un processus de croissance pour les paroissiens ? 

Un travail créatif qui a débouché sur des pistes de chantiers. Nous vous les communiquerons dans le prochain Trinité Mag, une fois 

que l’EAP et l’équipe de transformation pastorale les auront travaillées. Ces projets définis, nous pourrons faire un appel à vos  

charismes! 

Prière 

Fraternité 

Formation Service 

Evangélisation 

 

(extrait documentation 

Talenthéo) 
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 ACTUALITES DE LA PAROISSE  

 

La paroisse Sainte Trinité en fête le 4 juin 2023 
 

Nous sommes tous invités à fêter la Sainte Trinité le 4 juin prochain. C'est l'occasion de célébrer en pa-
roisse Celui qui nous rassemble. L'occasion aussi de rendre grâce pour cette année sur les chemins de la 
transformation pastorale et ceux de la conversion de nos cœurs.  

Nouveaux arrivants, curieux ou paroissiens de longue date, seuls ou en famille, venez partager cette ren-

contre joyeuse, fraternelle et festive autour d'un apéritif suivi d'un barbecue et de jeux. N'hésitez à pas à 

nous rejoindre pour préparer ensemble cette belle journée (contact : Bertrand Hudault). 

De nouveaux chercheurs de Dieu en route 

Le parcours Alpha 2023 de la paroisse vient de se terminer ! Au cours de 12 

soirées, dix-huit invités, dont plus de la moitié âgés de moins de 35 ans, et 

12 serviteurs se sont retrouvés autour d’un repas, suivi d’un exposé et d’un 

temps convivial d’échanges. 

Ce fut des temps de partage riches avec des personnes très diverses, des 

paroissiens réguliers, des personnes bapti-

sées mais en questionnement sur leur foi et 

des non baptisés. 

A l’issue de ce parcours, les fruits énoncés sont la confiance et l’abandon, la joie d’avoir gouté la frater-

nité, une meilleure connaissance de Jésus-Christ, des éclairages nouveaux sur « être chrétien ». 

La difficulté à se quitter lors de la dernière soirée, les échanges de coordonnées montrent bien la qualité 

de relation, de confiance, d’amitié née au cours de ces 12 semaines. Plusieurs repartent avec des projets 

de demande de baptême, de communion, de confirmation. 

Le prochain parcours Alpha démarre le 15 janvier 2024 : pourquoi ne pas s’interroger pour y partici-

per, inviter un proche ou une personne loin de la Foi  ? 

Pour notre paroisse, en pleine transformation pastorale, Alpha est vraiment une porte d’entrée dans 

l’Église, un lien de fraternité. 

 

 

A Pâques, Andréa Gervais et Julie Coppin 

ont reçu le sacrement du baptême,  

et prochainement Philomène Helloco. 
Elles sont devenues enfants de Dieu et sœurs de 

Jésus. Alléluia! 

Bienvenue dans notre communauté! 

 

de 
1er Avril : Grand nettoyage à St Michel ! 

Moments de fraternité, prière et conviviali-

té ! Sous la houlette de Wilfried ! Merci à 

tous  les paroissiens et à la patrouille scoute 

de Charles. 
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ACTUALITES DU DIOCESE

 

Retour sur les assemblées synodales de l’agglomération caennaise du 11 février et 11 mars 
2023 

  

                              

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus, voir le dépliant du diocèse distribué ci-joint. 

Le samedi 11 février, nous avons travaillé en présence de Mgr Habert en 
continuant à réfléchir sur les questions de gouvernance d’une part et en es-
sayant de construire des processus de croissance pour répondre aux besoins 
de ceux qui frappent à la porte de nos églises (Ex : les fiancés lors d’une de-
mande de mariage) pour les accueillir là où ils en sont et leur permettre de 
faire un pas dans la Foi et dans leur vie avec la communauté chrétienne. 

Le samedi 11 mars, nous avons axé notre travail sur l’évangélisation à tra-
vers ses deux aspects : notre solidarité avec le monde qui nous entoure et 
nos occasions d’annoncer la Bonne Nouvelle de Jésus à ceux qui sont loin de 
l’Eglise. 

Chaque petit groupe de paroisse a pu partager les initiatives en cours dans 
ces deux domaines. 

 Prochaine assemblée synodale le 13 mai. 

Soirée « Christ Vert » 

Mercredi 26 avril, église st Pierre, 20h30 : Exposition « Le Christ Vert » et présentation par le Père Étienne Grenet 
et Maud Robert. Cette exposition est un cheminement invitant le passant à s'interroger concrètement sur son rap-
port au monde et sur les différents aspects de la crise actuelles (environnementale, économique et sociale, morale 
et spirituelle). 

Merci à : Edith, Odile, Marie-Laure, Gilles, Anne-Laure, Damien, Anne-Laure, Bertrand, Hélène, pour leur participation à ce numéro. 

 
Marche des vocations  

Dimanche 30 avril, RDV à 13h00 à l’abbaye de Mondaye : 5km de marche (réalisables avec 
des poussettes) avec les reliques de Ste Thérèse, temps de prière et témoignages… sous le so-
leil ! Tous les paroissiens qui le veulent peuvent s’y rendre ensemble dès après la messe pour 
pique-niquer à l’abbaye avant la marche. Début dela marche à 13h30. 

Soyons nombreux pour prier ensemble pour les vocations dans notre diocèse !  

Accueil de la paroisse 

Presbytère St Jean 
11 rue des Équipes d’Urgence -14000 Caen - 02.31.86.13.11   
Du lundi au vendredi 9h-12h sauf le mercredi 14h -17h. 
 
Eglise St Pierre 
2 passage Hector Sohier - 
eglise.stpierre@bayeuxlisieux.catholique.fr 

 

Curé : Emmanuel Geffray  - Vicaire : Paul Clerval 

Equipe Animation Pastorale : Raphaëlle Sesboüé, Charlotte Princely 
Pious, Florence et Laurent Arnauld. 

@ : paroisse-sainte-trinite@orange.fr  

web : https://bayeuxlisieux.catholique.fr/paroisses/agglomeration-
caennaise/sainte-trinite-de-caen/ 
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