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Les fruits et légumes d’été arrivent sur nos étals ou dans nos potagers, les journées s’allongent à n’en plus
finir, les enfants déposent leur cartable pour partir gambader, le soleil nous arrose de sa chaleur… Eh oui,
c’est l’été !
Mais dites-moi, l’été n’est pas un moment propice pour poser nos valises ? Oublier le temps de quelques
heures ou quelques jours le tumulte incessant de nos vies quotidiennes. Nous re-trouver,  ensemble, bien
sûr, pour partager et faire communauté, mais aussi seuls, dans le silence de nos cœurs, à la nuit tombée
d’une chaude journée, au détour d’une balade dans la fraîche rosée.




Nous re-centrer sur Lui pour mieux nous centrer sur nous. Laisser au Seigneur la place du silence, du
calme, du repos, pour nous parler. Et pour finalement re-naître à la vie par la contemplation et la prière.
La période estivale, une pause idéale pour un peu de recueillement. Après tout, ça ne peut pas faire de mal !
 
Comme le Pape nous le rappelle  : « Nous, les catéchistes, nous sommes appelés «à rendre visible et
tangible la personne de Jésus-Christ».  Pour cela, après une année bien chargée il est nécessaire de se
ressourcer, de se reposer. Catéchistes : Reposez-vous, ressourcez-vous !!!

« Venez à l'écart dans un endroit désert, et reposez-vous un peu. » Mc 6, 31

Merci à chacune et chacun d'entre vous pour l'enthousiasme profond avec lequel vous voi mission au
service de l'Église. 

« Ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. » Mt 6,6

Que ces vacances soient pour nous tous un temps de ré-création de nous-même et que  nous nous
retrouvions avec des énergies neuves pour témoigner davantage de notre foi à la rentrée.

Dieu vous bénisse ! 

Bel été à tous !



"VENEZ À L'ECART DANS UN
ENDROIT DÉSERT ET REPOSEZ

VOUS UN PEU"(MARC 6,31)

BEL été
à tous !

Que Dieu vous bénisse 
et vous accorde le repos 

"Venez à l'écart 
dans un endroit désert  
et reposez vous un peu"

(Mc 6,31)



« Du caté dans ton été » :
 emporter un cahier de catéchèse

 dans ses valises pour les vacances



Les services diocésains de catéchèse de Quimper et de Nîmes proposent chacun leur carnet 
« Mets du caté dans ton été » destiné aux enfants de 8 à 11 ans et aux familles.

 Au programme : jeux, défis, activités manuelles, découverte de saints, explication des
temps de la messe…



Les activités variées proposées chaque quinzaine,

 aideront l’enfant à vivre en chrétien, et à se préparer à reprendre le caté à la rentrée !





Vous pouvez retrouver ces propositions 
sur le site du SNCC :

Du caté dans ton été





Des outils à explorer

https://catechese.catholique.fr/outils/livres-albums-illustres-bandes-dessinees/313096-mets-cate-ete-cahier-de-catechese-a-emporter-valises/


À Pontmain, la Belle Dame illumine le Ciel
Le 17 janvier 1871 pendant 3 heures, Marie
illumine le ciel de Pontmain devant quelques
enfants entourés de la communauté paroissiale
et de son curé l’Abbé Guérin. Notre-Dame de
Pontmain est le vocable sous lequel est appelée la
Vierge Marie à l’occasion d’une apparition qui
est survenue le 17 janvier 1871 dans le petit
village de Pontmain, en Mayenne.

Le sanctuaire de Paray-Le-Monial, phare de
la Miséricorde.
Depuis la fin du XIXe siècle, les sanctuaires
de Paray-le-Monial sont des lieux 
 d’adoration du Sacré-Cœur. Leur
fréquentation par les pèlerins est due aux
visions de Marguerite-Marie Alacoque dans
la seconde moitié du XVIIe siècle et plus
encore à l’action du jésuite Claude La
Colombière. Les révélations de Jésus à Sainte
Marguerite Marie sont une invitation à faire
l’expérience de l’amour de Dieu dans
l’intimité de la prière, à se laisser aimer par
Dieu et accueillir son pardon.

Ils sont visités chaque année par des milliers de touristes et de pèlerins
venus du monde entier. Focus sur les sanctuaires de France.

En voici quelques exemples. 
Pour découvrir ou redécouvrir tous ces lieux  c'est ICI.
Une belle idée de promenade pendant vos vacances !!!

https://eglise.catholique.fr/guide-eglise-catholique-france/eveques-dioceses-france/liste-des-dioceses/a-decouverte-dioceses-de-france/focus-sur-les-sanctuaires-de-france/#paray


Sainte Anne d’Auray, la Grand-Mère qui
console les familles
Au travers des années et des siècles, les pèlerins
viennent à Sainte-Anne-d’Auray, pour prier la
Grand-Mère de Jésus et lui demander de veiller
sur les familles, sur les enfants qui ont perdu le
chemin de la prière et de l’Eglise. Le message
donné ici est toujours d’actualité, comme
l’Evangile : message particulier, unique car
c’est le seul lieu au monde où sainte Anne est
apparue.

Au Puy-en-Velay, la Vierge Noire invite ses enfants
à se confier pour accueillir en soi le calme et la bonté.
De son promontoire, elle se distingue de très loin.
Comme un phare qui guide les bateaux, au travers
de sa statue monumentale de couleur rouge. On lui
confie peines et espérances et la protection des
familles. Au départ de la “Via Podiensis” vers
Compostelle, le sanctuaire Cathédrale du Puy-en-
Velay est un haut lieu de pèlerinage marial niché au
creux des montagnes…et en haut de 134 marches !

Montligeon, le sanctuaire qui fait du bien aux âmes
Au sein du parc naturel régional du Perche, les deux
flèches de la basilique néo-gothique Notre-Dame de
Montligeon transforment le promeneur bucolique en
pèlerin qui trouve en ce centre mondial de prière pour
les défunts, sanctuaire de l’espérance chrétienne, un
véritable lieu d’écoute et d’accueil.

Se ressourcer auprès de la « Font-Sainte » dans
le Cantal
Notre-Dame de la Font Sainte, érigée en
Sanctuaire Diocésain depuis Juin 2020 est l’un
des trois plus importants lieux de pèlerinage du
Cantal, avec Notre Dame de Quézac (en
Châtaigneraie) et Notre Dame de Lescure (en
pays de Saint-Flour).

https://eglise.catholique.fr/glossaire/sanctuaire
https://eglise.catholique.fr/glossaire/sanctuaire
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance


Que vous soyez jeune catéchiste ou catéchiste expérimenté, cette boîte à
outils proposée par le Service National de la Catéchèse et du
Catéchuménat (SNCC) est faite pour vous. Elle comprend de
nombreuses ressources pour préparer la rentrée du caté et plus
largement vivre votre année de catéchèse auprès des enfants. Voici
quelques unes des rubriques proposées : préparer la rentrée ... ;
campagnes de communication ; documents catéchétiques ; revues pour
les catéchistes ; textes de référence ; être catéchiste...
Retrouvez toutes ces informations et bien d'autres sur leur site : 
https://catechese.catholique.fr/thematiques/ages/enfants/boite-a-
outils-catechese-enfants/

Boîtes à o﻿utils pour la catéchèse 

Les newsletters :

Une boîte à idées :

Les formations des années précédentes :

Vous pouvez aussi venir faire un tour sur le site de la catéchèse
du diocèse. Vous y trouverez d'autres ressources : 

https://bayeuxlisieux.catholique.fr/accueil-2-2-2-
2/catechese/le-pont-2/

https://bayeuxlisieux.catholique.fr/accueil-2-2-2-
2/catechese/boite-a-idees/

https://bayeuxlisieux.catholique.fr/accueil-2-2-2-
2/catechese/formations/

Et bien d'autres choses encore ...

https://catechese.catholique.fr/thematiques/ages/enfants/boite-a-outils-catechese-enfants/
https://bayeuxlisieux.catholique.fr/accueil-2-2-2-2/catechese/le-pont-2/
https://bayeuxlisieux.catholique.fr/accueil-2-2-2-2/catechese/boite-a-idees/
https://bayeuxlisieux.catholique.fr/accueil-2-2-2-2/catechese/formations/


J'accueille, tu accueilles, nous accueillons 
avant tout Jésus nous accueille !



Il nous écoute ! 

Des dates à retenir
Journée de rentrée des catéchistes

Samedi 9 septembre 2023
à la maison diocésaine de 9h30 à 14h
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Transformations pastorales diocésaines  

et après ...

Congrèsmission...

Congrès mission : journée spéciale catéchistes
Tous appelés, tous missionnaires,

en route pour Rouen en paroisse,
en doyenné, en diocèse ! 
Venez et vous verrez 
Journée spéciale catéchistesle samedi.


Allez sur la page pour vous
inscrire et choisir vos ateliers.

https://rouen.congresmission.com/


Se former
 Les propositions de l'INSR

Lire la Bible en Église : Marthe MOSQUET
3 lundis : 29 janvier, 5 et 12 février 2024 de 9h15 à 12h30 et de 13h30 à 16h45.
« La Bible a été écrite par le Peuple de Dieu et pour le Peuple de Dieu, sous l’inspiration de
l’Esprit Saint. C’est seulement dans cette communion avec le Peuple de Dieu, dans ce ‘nous’
que nous pouvons réellement entrer dans le cœur de la vérité que Dieu lui-même veut nous
dire » (VD n°30).
Ce cours s’adresse aussi bien à ceux qui n’ont jamais fait de théologie et veulent découvrir la
Bible et sa place dans la vie de l’Eglise, qu’à ceux qui, l’ayant déjà lue et étudiée, s’interrogent
sur l’articulation entre études bibliques et théologie.

Liturgie : Fr Maximilien LAUNAY
Les mardis de 9h à 10h45 suivi d'un TD de 11h à 12h45
Cours du 19 septembre 2023 au 9 janvier 2024. TD les 26 sept, 10 oct, 7 et 21 nov, 5 et 19 déc
La première partie du cours présentera les grands concepts-clés permettant d’élaborer une
théologie de la liturgie et de mieux saisir le sens profond des rites liturgiques. La deuxième
partie se concentrera sur la présentation du Mystère pascal, tel qu’il se déploie dans l’année
liturgique et dans les rites. Le recours à l’histoire de la liturgie enrichira l’apport théologique,
qui s’appuiera sur les rites eux-mêmes pour être élaboré.
Si vous souhaitez approfondir la session sur la messe de cette année, ce cours est
fait pour vous !!!

Le sacrement du pardon et de la réconciliation : Fr Eric Beaumer 
2 lundis : 19 février et 18 mars de 9h15 à 12h30 puis de 13h30 à 16h45
Ces deux journées permettront de plonger dans l'histoire pour découvrir ou redécouvrir ce
sacrement mal connu et mal aimé.
Si vous aviez envie de participer à la journée "Célébrer la réconciliation"
initialement prévue en janvier dernier, n'hésitez pas et inscrivez vous !!!

L'ensemble du programme de l'année 2023-2024 est à
retrouver sur le site de l'INSR :
https://insr-normandie.fr/

https://insr-normandie.fr/


Service diocésain de l'Evangélisation de l'Enfance
1, rue Nicolas Oresme BP 6298, 14067 Caen Cedex 4
02 31 29 34 98 - catechese@bayeuxlisieux.catholique.fr
www.facebook.com/catec14




Une formation gratuite en ligne en 6 séances qui présente la foi
de l’Église. Animée par de nombreux intervenants théologiens,

pédagogues, enseignants, biblistes. Disponible en continu.

Cette formation propose de découvrir en 6 séances le sens profond de
la liturgie de la messe, ainsi que le rôle du Missel romain et l’actualité

de sa nouvelle traduction. Disponible en continu.

7 séances de formation pour tous ceux qui ont des questions sur
Jésus et sur la foi chrétienne et qui souhaitent approfondir leur

connaissance du Christ. 

3 ou 7 étapes suivants le parcours avec
vidéo texte et prière

FORMATION CATHOLIQUE est une plateforme en
ligne qui permet de découvrir l'enseignement et les
trésors spirituels de l'Église catholique.
Certaines ou certains d'entre ont peut être déjà
participé à ces formations
Vous y retrouvez :

Si ces formations vous intéressent n'hésitez pas !!! 
Elles sont en ligne et gratuites !!! Pour s'inscrire c'est ICI.

Formations en lignes : Formation Catholique

Ils proposent aussi deux parcours spirituels.

https://formation-catholique.fr/

