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Notre patrimoineAnnée « famille joie de l’amour »

Dans ce chapitre, le pape reste fidèle à l’un 
de ses principes : le temps est supérieur 
à l’espace. Il présente la vie matrimoniale 

et familiale comme un processus de maturation 
dans le temps car tout couple est en chemin. C’est 
pourquoi un accompagnement est nécessaire tout 
au long de la vie des familles, d’étape en étape, 
alors que proposer seulement l’idéal risque de 
décourager. Cet accompagnement est l’affaire de 
toute la communauté et de toute la paroisse. Le pape 
insiste sur la nécessité de formation, enrichie par les 
sciences humaines, pour les prêtres, séminaristes et 
laïcs. 

Le chapitre aborde successivement la préparation 
au mariage (lointaine, prochaine et immédiate), 
l’accompagnement des premières années de la 
vie matrimoniale, l’accompagnement des crises et 
difficultés, les ruptures et les divorces et certaines 
situations complexes (mariage mixte avec disparité 
de culte, les familles concernées par l’expérience 
de l’homosexualité, les familles monoparentales...). 
Il se termine par l’accompagnement des familles 
concernées par le deuil ou le veuvage.

Sixtine et Dominique de Raucourt

Quelques perspectives pastorales
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Un couple, c’est un projet de vie. 

Pour travailler ce chapitre : Le lire attentivement 
en équipe pastorale et discerner ensemble les 
accompagnements prioritaires à mettre en 
place pour les couples et les familles de notre 
communauté.

Quelques extraits
AL 200 : Les familles chrétiennes, 
par la grâce du sacrement de 
mariage, sont les principaux acteurs 
de la pastorale familiale, surtout en 
portant « le témoignage joyeux des époux et des 
familles, Églises domestiques »... L’Église voudrait 
se rapprocher des familles avec une humble 
compréhension, et son désir « est d’accompagner 
toutes les familles et chacune d’elles afin qu’elles 
découvrent la meilleure voie pour surmonter les 
difficultés qu’elles rencontrent sur leur route »...
AL 202 : C’est la paroisse qui offre la contribution 
principale à la pastorale familiale. Elle est une 
famille de familles.
AL 212 : Chers fiancés : ayez le courage d’être 
différents, ne vous laissez pas dévorer par la 
société de consommation et de l’apparence. Ce 
qui importe, c’est l’amour qui vous unit, consolidé 
et sanctifié par la grâce.
AL 215 :  Il faut aider les gens à se rendre compte 
que le sacrement n’est pas seulement un 
moment qui par la suite relève du passé et des 
souvenirs, car il exerce son influence sur toute 
la vie matrimoniale, d’une manière permanente. 
AL 217 : Il s’avère indispensable d’accompagner 
les premières années de la vie matrimoniale pour 
enrichir et approfondir la décision consciente et 
libre de s’appartenir et de s’aimer jusqu’à la fin.  
AL 224 : Il faut du temps pour dialoguer, pour 
s’embrasser sans hâte, pour partager des 
projets, pour s’écouter, pour se regarder, pour se 
valoriser, pour renforcer la relation. 
AL 228 : Aimer le conjoint incroyant, le rendre 
heureux, soulager ses souffrances et partager la 
vie avec lui est un vrai chemin de sanctification. 
AL 232 : Il faut aider à découvrir qu’une crise 
surmontée ne conduit pas à une relation de 
moindre intensité mais conduit à améliorer, 
affermir et mûrir le vin de l’union.
AL 236 : L’art difficile de la réconciliation, qui 
nécessite le soutien de la grâce, a besoin 
de la généreuse collaboration de parents et 
d’amis, et parfois même d’une aide externe et 
professionnelle. 
AL 250 : Nous désirons d’abord et avant 
tout réaffirmer que chaque personne, 
indépendamment de sa tendance sexuelle, doit 
être respectée dans sa dignité et accueillie avec 
respect, avec le soin d’éviter  toute marque de 
discrimination injuste. 
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