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Année « famille joie de I'amour »

| a spiritualité conjugale et familiale

La famille constitue un chemin que le Seigneur choisit pour les conduire aux sommets de l'union mystique

Aprés avoir relu tout au long de
I'année, dans Eglise de Bayeux
et Lisieux, l'exhortation post
synodale du Pape Francois
La joie de I'amour, nous voici
parvenus au chapitre conclusiF.

Tout comme le reste de
I'exhortation, cette spiritualite
n‘est pas reservee aux familles
parfaites : «..aucune famille n‘est
une realite céleste et constituée
une fois pour toutes, mais la
famille exige une maturation
progressivedesacapacitédaimer.
(..) Tous, nous sommes appeles a
maintenir vive la tension vers un

E\hnnam ion apostolique post-synodale
/ du pape Frangois

ey

au-dela de nous-mémes et de nos
limites, et chaque famille doit vivre
dans cette stimulation constante. »
(AL 325)

Ce chapitre situe bien l'appel a Ia
vie de famille dans|'appel universel
a la sainteté, mais a partir de ce qui
faitle concretdelaviefamiliale:«La
presence du Seigneur se manifeste
dans la famille reelle et concrete,
avec toutes ses souffrances, ses
luttes, ses joies et ses efforts
quotidiens. Lorsqu’on vit en famille,
il est difficile dy feindre et dy
mentir ; nous ne pouvons pas
porter un masque. Sil‘amour anime
cette authenticite, le Seigneur
Yy regne avec sa joie et sa paix.

La spiritualité de I'amour familial
est faite de milliers de gestes
reels et concrets. » (IL 315) (.)
« Donc, ceux qui sont animeés de
profonds désirs de spiritualité ne
doivent pas croire que la famille
les eloigne de la croissance
dans la vie de [I'Esprit, mais
quelle constitue un chemin
que le Seigneur choisit pour les
conduire aux sommets de l'union
mystique. » (AL 316)

Cela n'empéche nullement
chacun des membres du couple
et/ou de la famille davoir a
entretenir son propre lien avec
Dieu : chacun s'enrichit de la
croissance spirituelle des autres,

Une invitation pour relire Amoris Laetitia et la mettre en pratique

La joie de I'amour est un texte qui comporte diverses portes d'entrée pour soutenir
les couples et les familles d'une part, mais aussi pour toute personne et toute
communaute désireuse d’apprendre a cheminer avec chacun, a partir de la situation
dans laquelle il est. Le message d’Amoris Laetitia s'adresse a tous, c’est une
invitation a vivre en Eglise en faisant attention a chacun de nos compagnons de
route, surtout les plus fragiles !
A tous ceux qui veulent ré-approfondir ce document pas-a-pas, nous conseillons
vivement le parcours proposé par la Conférence des évéques de France, facile a

partager avec d‘autres, comportant des vidéos de 20 minutes présentant les
différents chapitres et leurs clés de lecture, ainsi gue des propositions concretes pour la mise en ceuvre.
https://eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/la-famille/annee-amoris-laetitia/516255-
parcours-redecouvrir-amoris-laetitia-la-mettre-en-pratique/



passant de temps personnels
avec Dieu aux temps davantage
Vecus en commun.

« L'espace exclusif que chacun
des conjoints réserve a ses
relations dans la solitude avec
Dieu, permet non seulement
de guérir des blessures de la
cohabitation, mais aussi permet
de trouver dans I'amour de Dieu
le sens de sa propre existence. »
(AL 320)

Terminons avec cette priere a la
Sainte Famille proposée par le
[Pape Francois :

« Jesus, Marie et Joseph en vous,
nous contemplons la splendeur
de I'amour vraij, en toute confiance
nous nous adressons a Vvous.
Sainte Famille de Nazareth, fais
aussi de nos familles un lieu de
communion et un cenacle de
priere, d'authentiques écoles de
I'Evangile et de petites Eglises
domestiques.

Sainte Famille de Nazareth, que
plus jamais il n'y ait dans les
familles des scenes de violence,
d’isolement et de division
que celui qui a eté blessé ou
scandalisé soit, bientdt, consolé
et guéri.

Sainte Famille de Nazareth, fais
prendre conscience d tous du
caractere sacré et inviolable de
la famille, de sa beauté dans le
projet de Dieu. Jésus, Marie et
Joseph, Ecoutez, exaucez notre
priere Amen I »

Pascaline Lano





