JParoisses Notre-Dame du Bessin et Notre-Dame des Flots
Feuille paroissiale du 22 janvier au 4 février 2024

Dieu est humour !

On dit souvent que le Seigneur est plein d’humour ! Et Dieu a donné aux hommes le sens
de I'humour. Sans cet humour, la vie serait fade, sans golt et sans enthousiasme. Voila
pourquoi, méme au plus haut sommet de I'Eglise on peut « voir » et lire ’lhumour. « Avoir le
sens de I’humour est une grdce que je demande tous les jours, disait le Pape Francgois et je fais
cette priere de Saint Thomas MORE : Seigneur, donne-moi le sens de ’humour ; que je sache
répondre a une remarque en riant... » Quelle belle priéere !

L’humour apaise, fait voir les choses provisoires de la vie et prendre les choses dans un
esprit de rédemption. Cette attitude est humaine, mais elle est celle qui se rapproche le plus de
la grace de Dieu. L’humour et le rire offrent de multiples avantages : élimination du stress, de
I'anxiété, du cholestérol...mais aussi perte de poids, lutte contre la douleur, I'insomnie.
L’humour et le rire diminuent les maladies cardiovasculaires, respiratoires et accélérent la
digestion : ce sont deux remedes concomitants ! Le rire favorise I'acceptation, la joie, la
détente, et permet de transformer nos habitudes mentales. Une minute de rire est aussi
efficace que 45 minutes de relaxation. 20 secondes de rire équivalent a 03 minutes d’aviron.

Le célébre Hippocrate prescrivait le rire a ses patients afin de les guérir des maux du coeur
et de 'esprit. Chez les Amérindiens, chaque tribu avait un sorcier comique qui faisait rire la
personne malade jusqu’a ce qu’elle guérisse ! Chez les Africains, chaque tribu a ce I'on appelle
« le Parlement du rire » pour faire rire de nombreuses foules déprimées.

Le rire est aussi un outil extraordinaire de persuasion. En outre, 'humour et le rire
rapprochent les personnes et servent la communication. lls réduisent I'agressivité entre
collegues, ils contribuent a un meilleur esprit d’équipe, ils dédramatisent les problémes.
L’humour n’est pas synonyme de désordre ou de désorganisation ; il est au contraire un moyen
de détente, indispensable dans « une approche managériale moderne. » 1l augmente le plaisir
de travailler, stimule la motivation et la créativité.

Tous, nous pouvons invoquer Saint Thomas MORE, patron des humoristes, et lui
demander de susciter en nous le sens de ’lhumour. Lui- méme priait ainsi : « Seigneur, donne-
moi ’humour pour que je tire quelque chose de cette vie et en fasse profiter les autres ! » Alors,
apprenons a rire et a rire un peu !!!

Pere Bernard SAWADOGO



Ca se passe chez nous !

Lundi 22 Priere des meres 9h30 Maisons - St Come
janvier de Fresné
Mardi 23 Adoration Miséricorde 9h30 a 20h
janvier
Mardi 23 Chapelet Port en Bessin 14h
janvier
Mardi 23 Les Amis de la Cathédrale 18h Presbytére
Janvier Conseil d’Administration
Mardi 23 Préparation au baptéme 20h-21h30 salle
janvier Réunion pléniére baptéme de février paroissiale
Mercredi 24 Café Sourire M. Maubant 14h-17h
Ouvert a tous

Mercredi 24 Messe résidence les Hauts de I’Aure Hauts de I'Aure
janvier 17h
Jeudi 25 Chorale Arromanches Arromanches
janvier Répétition chez Alain NOURY 02 31 22 32 10 20h30
Jeudi 25 " Jeudis du Caté" Presbytére
Janvier 16h30-19h
Jeudi 25 Conférence « L’homosexualité, osons en parler en Maison Diocésaine 20h30
janvier Eglise »

Le groupe ECHOS (écoute des personnes catholiques homosexuelles et

de leur entourage) et I'Institut Normand de Sciences Religieuses vous

invitent a une soirée rencontre « I’homosexualité, osons en parler en

Eglise » avec Claude Besson, laic consacré, président de I’association
« Réflexion et Partage — homosexualité et vie chrétienne »
Vendredi 26 Chorale Port-en-Bessin Port en Bessin 15h
janvier Répétition dans I'église
Vendredi 26 Frat’Jeunes Lycéens Presbytere
janvier 19h-21h30
Samedi 27 Préparation Profession de Foi Presbytére
janvier 10h
Lundi 29 Priere des meéres Maisons - St Come de F
janvier 9h30
Mardi 30 Adoration Miséricorde
janvier 9h30 a 20h
Mardi 30 Chapelet Port en Bessinl4h
janvier
Mardi 30 Tables Ouvertes S Paroissiale
janvier Ouvert a tous. Inscriptions auprés de Christine 06 79 35 08 74. 12h
Participation 5€.

Mercredi 31 Café Sourire M. Maubant 14h-17h
janvier Ouvert a tous
Mercredi 31 Messe foyer Clémenceau 17h Foyer Clémenceau
janvier
Jeudi 1% Chorale Arromanches Arromanches
février Répétition chez Alain NOURY 02 312232 10 20h30
Vendredi 2 Chorale Port-en-Bessin Port en Bessin 15h
février

Répétition dans I'église

Samedi 27 et dimanche 28 janvier

Quétes Raoul Follereau et Ordre de Malte a la sortie des messes




UVeney et Voyes !
Jewwmée dw dimanche 28 yanvien
Paroissiens de Notre Dame du Bessin et de Notre-Dame des Flots,
nous sommes tous invités le dimanche 28 janvier 2024 de 11h a
16h a lancer le processus de transformation pastorale voulu par
notre évéque. Cette étape est décisive pour mettre en place la
future paroisse que nous devons constituer.
11h a la cathédrale : messe unique suivie d’un apéritif offert
12h30 : repas tiré du sac a la salle paroissiale
13h30 : café puis forum, témoignages et
autour de I'annonce de la foi.
ns}*daptées sont prévues pour les enfants.

Puisque
vous avez
décidé de

vous aimetr...
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MERCREDI 7 FEVRIER 2024

20H30 SALLE DE CQNFERENCE
MAISON DIOCESAINE
3, RUE NICOLAS ORESME - CAEN
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Carnet

Simon CHOMBART et Simon CHAUDOYE-MASSE vont devenir enfants de Dieu par le sacrement
du baptéme le samedi 17 février a 16h30 a la cathédrale, portons les dans nos prieres.

Portons dans nos prieres Jean TAINON, Jacques FORTIN, Laurence LEFEBVRE, Josette
LEBARROIS, Rolande JOUENNE, Michel LELIEVRE, Jean-Claude LIETOT, Yvette BENOIST, Louise
LE MOIGNE, Marie-Thérese CELERIN, Francois HAMON inhumés ces deux dernieres semaines.



M esses

- les mardis, mercredis, jeudis a 11h30 et vendredis a 15h a Champs-Fleury.

- les lundis et jeudis, a 18h30 a la chapelle de la Miséricorde.

- les mardis, mercredis, jeudis et vendredis a 9h30 a Arromanches.

- les mardis, mercredis, vendredis et samedis a 9h a la Chapelle de la Miséricorde.

Dimanches et fétes

Mercredi 24 janvier — St Francgois de Sales

9h Miséricorde

Jeudi 25 janvier — la conversion de St Paul

18h30 Miséricorde

Vendredi 26 janvier — Sts Thimotée et Tite

9h Miséricorde

Samedi 27 janvier -

18h30 a Saint Patrice
18h30 a Longues-sur-Mer

Dimanche 28 janvier
4*me dimanche du Temps Ordinaire

11h a la Cathédrale

Mercredi 31 janvier — Saint Jean Bosco

9h a la chapelle de la Miséricorde

Vendredi 2 février — Présentation du Seigneur

9h a la chapelle de la Miséricorde

Samedi 3 février

18h30 a Saint Patrice
18h30 a Saint-Vigor-Le-Grand

Dimanche 4 février
5¢me dimanche du Temps Ordinaire

9h30 a Arromanches
9h30 a Sommervieu
11h a la Cathédrale
11h a Port en Bessin

Permanence d’un prétre et confessions : le vendredi de 17h a 18h a la chapelle de la

Miséricorde ; le samedi apres la messe de Sh a la chapelle de la Miséricorde.

Visite et communion aux personnes malades ou Ggées

Contacter le Service Evangélique des Malades (SEM) au 06 84 36 50 45 pour Bayeux, 06 14 67

34 33 pour Arromanches ou par mail a sem@paroisse-bayeux.fr

Paroisse Notre-Dame du Bessin

Accueil du lundi au samedi de 10h a 12h du mardi au vendredi de 14h30 a 17h

(Vacances scolaires du lundi au samedi de 10h a 12h)

Presbytére 4 rue Général de Dais-14400 Bayeux 02 61 77 02 18 secretaire@paroisse-bayeux.fr
Maison Maubant 15 rue de Liibbecke — 14400 Bayeux

Chapelle Miséricorde

Salle paroissiale 8 rue d’Eterville — 14400 Bayeux

Paroisse Notre-Dame des Flots

Accueil le lundide 9h30a 11h 0231217293-0666273574
41 rue Camille Huet - 14520 Port-En-Bessin




