
1  Heureux est l’homme qui n’entre pas au conseil des méchants,+
qui ne suit pas le chemin des pécheurs* 
ne siège pas avec ceux qui ricanent,
2  mais se plaît dans la loi du Seigneur*
et murmure sa loi jour et nuit !
3  Il est comme un arbre planté près d'un ruisseau, + 
qui donne du fruit en son temps, * 
et jamais son feuillage ne meurt ; tout ce qu'il entreprend réussira,
4  tel n'est pas le sort des méchants. 
Mais ils sont comme la paille balayée par le vent : +
5  au jugement, les méchants ne se lèveront pas, * 
ni les pécheurs au rassemblement des justes.
6  Le Seigneur connaît le chemin des justes, 
mais le chemin des méchants se perdra.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit,*
pour les siècles des siècles. Amen.

1ère semaine de Carême (B)
Proposition de chants : 

Avec toi, nous irons au désert (G 229, CNA 414)

Psaume 1



Parole de Dieu
Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant !
Gloire à toi Seigneur !

De l’Évangile selon saint Marc 1, 12-15

Jésus venait d'être baptisé.
12  Aussitôt l'Esprit le pousse au désert.
13  Et dans le désert il resta quarante jours,
tenté par Satan.
Il vivait parmi les bêtes sauvages,
et les anges le servaient.

14  Après l'arrestation de Jean Baptiste,
Jésus partit pour la Galilée 
proclamer la Bonne Nouvelle de Dieu ; il disait :
15  «Les temps sont accomplis :
le règne de Dieu est tout proche.
Convertissez-vous
et croyez à la Bonne Nouvelle.»

Temps de silence ou de partage
On peut proposer cette question à la méditation de l’Assemblée :
A l’image de Jésus, suis-je moi aussi, en paix avec mes frères
et avec Dieu ?



Prière de louange et d’intercession
Toi qui nous donnes la grâce de croire en toi, Seigneur,
écoute notre prière pour nos frères humains :

Pour l’homme qui désespère
et ne trouve en lui que le vide, R/

Pour l’homme qui a faim de vérité
et qui ne cherche pas sa subsistance dans ta Parole, R/

Pour les hommes qui ne peuvent rien sur terre
et pour ceux qui exercent leur puissance contre toi, R/

Pour les hommes qui sont morts,
et qui attendent la vie promise, R/

(intentions libres)

Notre Père



Oraison finale

Dieu nous appelle à la conversion : ensemble, tournons-
nous vers lui.

(silence)
Dieu de sainteté,
par ton Christ et son jeûne au désert,
tu nous invites
à sanctifier ce temps de Carême.
Durant ces jours,
donne à ton peuple la force de se convertir
et ranime l’ardeur de sa foi.
Nous pourrons alors célébrer, dans la joie de l’Esprit,
la Pâque de Jésus, ton Fils,
notre Seigneur et notre Dieu.

Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit,
maintenant et pour les siècles des siècles.
Amen.


