
R/ Mon âme a soif du Dieu vivant : quand le verrai-je face à
face ?

2   Comme un cerf altéré cherche l'eau vive,*
ainsi mon âme te cherche toi, mon Dieu.
3   Mon âme a soif de Dieu, le Dieu vivant ;*
quand pourrai-je m'avancer, paraître face à Dieu ?
4   Je n'ai d'autre pain que mes larmes, le jour, la nuit,*
moi qui chaque jour entends dire : «Où est-il ton Dieu ?»
5   Je me souviens, et mon âme déborde :*
en ce temps-là, je franchissais les portails !
Je conduisais vers la maison de mon Dieu la multitude en fête,*
parmi les cris de joie et les actions de grâce.
6   Pourquoi te désoler, ô mon âme, et gémir sur moi ?*
Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce :
il est mon sauveur et mon Dieu !
7   Si mon âme se désole, je me souviens de toi,*
depuis les terres du Jourdain et de l'Hermon,
depuis mon humble montagne.
8   L'abîme appelant l'abîme à la voix de tes cataractes,*
la masse de tes flots et de tes vagues a passé sur moi.

4ème semaine de Carême (B)
Proposition de chants : 

Peuple de l’Alliance  (G 244, CNA 425)
Vivons en enfants de lumière (CNA 430)

Psaume 41



9 Au long du jour, le Seigneur m'envoie son amour ;*
et la nuit, son chant est avec moi, prière au Dieu de ma vie.
10 Je dirai à Dieu, mon rocher : «Pourquoi m'oublies-tu ?*
Pourquoi vais-je assombri, pressé par l'ennemi ?»
11 Outragé par mes adversaires, je suis meurtri jusqu'aux os,*
moi qui chaque jour entends dire : «Où est-il ton Dieu ?»
12 Pourquoi te désoler, ô mon âme, et gémir sur moi ? *
Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce :
il est mon sauveur et mon Dieu !

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit,*
pour les siècles des siècles. Amen.

Parole de Dieu
Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus !

De l’Évangile selon saint Jean 3, 14-21

14 De même que le serpent de bronze
fut élevé par Moïse dans le désert,
ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit élevé,
15 afin que tout homme qui croit
obtienne par lui la vie éternelle.
16 Car Dieu a tant aimé le monde 
qu’il a donné son Fils unique :
ainsi tout homme qui croit en lui ne périra pas,
mais il obtiendra la vie éternelle.
17 Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde,
non pas pour juger le monde,



mais, pour que, par lui, le monde soit sauvé.
18 Celui qui croit en lui échappe au jugement,
celui qui ne veut pas croire est déjà jugé,
parce qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu.
19 Et le jugement le voici :
quand la lumière est venue dans le monde, 
les hommes ont préféré les ténèbres à la lumière, 
parce que leurs œuvres étaient mauvaises.
20 En effet, tout homme qui fait le mal déteste la lumière :
il ne vient pas à la lumière,
de peur que ses œuvres ne lui soient reprochées.
21 Mais celui qui agit selon la vérité vient à la lumière,
afin que ses œuvres soient reconnues
comme des œuvres de Dieu.

Temps de silence ou de partage
Tournons-nous vers la croix.
Contempler la croix,
c’est contempler le mystère
de l’amour de Dieu
qui offre sa vie pour sauver le monde.

Prière de louange et d’intercession
Tournés vers la croix, demandons au Dieu créateur 
de faire de notre vie un sacrifice vivant et saint.

R/ Seigneur, ton amour soit sur nous, comme 
notre espoir est en toi !

Renouvelle notre cœur, fais-nous connaître
ta volonté. R/



Fortifie-nous contre l’esprit du monde, 
brise nos résistances à ton Esprit. R/ 

Éclaire-nous sur nous-mêmes :
donne-nous d’aimer l’œuvre de tes mains. R/
 

Apprends-nous à te rencontrer :
montre-nous en chacun ta présence et tes dons. R/

(intentions libres)

Notre Père

Oraison finale
Dieu nous appelle à la conversion : 
ensemble, tournons-nous vers lui.

(silence)
Dieu qui as tant aimé le monde,
tu ouvres un nouvel avenir 
aux pécheurs qui regardent vers toi ;
Que ton Esprit nous donne
de venir à la lumière
et d’accueillir dans la foi
ta parole de vérité.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et 
notre Dieu, qui règne avec toi et 
le Saint-Esprit, maintenant et 
pour les siècles des siècles.
Amen.


