
Réunion de lancement   

MERCREDI 13 MARS 2024  DE 19H A 21H 30 (REPAS INCLUS) 

salles de l’église St François Place F. Mitterrand à Hérouville-Saint Clair 

• Eucharistie à 18h30 pour ceux qui le souhaitent 

• Présentation de la démarche et de l’accompagnement  

• Repas 

• Prière guidée avec un premier texte évangélique 

• Première rencontre avec son accompagnateur afin de fixer les rendez-

vous. 

 

La semaine 

Chaque participant consacrera quotidiennement 20 à 40 minutes pour 

prier avec la Parole de Dieu proposée. 

Il rencontrera son accompagnateur 2 à 3 fois dans la semaine.  

 

Réunion d’ envoi  

MERCREDI 20 MARS 2024 DE 18H A 20H (REPAS INCLUS) 

salles de l’église St François Place F. Mitterrand à Hérouville Saint Clair  

▪ Relecture et partage des fruits de la semaine  

▪ Présentation de repères pour nourrir sa vie spirituelle  

▪ Eucharistie 

▪ Repas  

 

Contact et renseignements : 

petitspasignatiens@gmail.com  06 24 77 12 19  

Accueil paroissial le mercredi de 14h30 à 16h30 02 31 43 92 91 

 

 

Un dépliant d’inscription sera diffusé prochainement. 

 

CAREME 2024 

Paroisse Sainte-Marie  

des Portes de la Mer  

 

du 13 au 20 mars 

le Père Laurent Berthout et le Père Michel Lemasson 

vous invitent à vivre  

UNE SEMAINE DE PRIERE ACCOMPAGNEE 

pour la paroisse Ste Marie des Portes de la mer et le doyenné  

Ouverte à tous 

 

Les jours passent : le travail, les activités, la famille... nous sommes 

pris dans le tourbillon de la vie ! Aussi, le désir de s’ancrer davantage 

en Dieu peut naître dans notre cœur. Osons un temps pour 

rencontrer Dieu dans nos vies, faire un chemin avec sa Parole …  

 

Une initiative de la paroisse Sainte-Marie des Portes 

de la Mer et du GRAIN (Groupe Régional des 

Accompagnateurs Ignatiens Normands) 

 

mailto:petitspasignatiens@gmail.com


Comment se déroule la Semaine de Prière Accompagnée ? 

C’est une expérience à vivre au cœur de notre vie quotidienne.  

Chaque participant s’engage à prier une demi-heure par jour chez lui ou 

dans un lieu de prière, à partir d’un passage de l’Evangile qui lui sera 

proposé, et à être accompagné spirituellement une autre demi-heure, 

deux à trois fois dans la semaine. Un chemin personnel va ainsi se tracer, 

guidé par la Parole de Dieu.  

Cette proposition est ouverte aussi à ceux qui pour une raison 

personnelle ne pourraient pas être accompagnés. 

Au terme d’une telle semaine, vécue  en communion avec les autres 

participants, peut naître une saveur spirituelle nouvelle,  une ébauche de 

réponse ... ou tout simplement un désir de connaître Dieu davantage. 

Où retrouverai-je l’accompagnateur ?  

Un lieu tranquille sera à disposition pour vous recevoir dans les locaux 

de la paroisse.  

 

 

Mais moi, je ne sais pas prier...  

Personne ne peut dire qu'il sait prier. La prière, c’est « laisser Dieu 

réveiller en nous le désir de Le rencontrer ». Décider de Lui consacrer un 

temps pour prier est à notre portée. Il se passe toujours quelque chose 

entre Lui et nous, même si nous n'en avons pas conscience sur le 

moment.  

Pourquoi a-t-on besoin d'un accompagnateur ?  

Dans cette aventure, celui qui se fait proche est le Christ lui-même. 

L’accompagnateur est une oreille bienveillante, discrète, qui aide à 

reconnaître les signes de l’Esprit Saint dans la confiance.  

Laïcs ou religieux, la plupart des accompagnateurs sont extérieurs à la 

paroisse, et formés à l’accompagnement spirituel. Ils s’engagent à la 

stricte confidentialité des entretiens.  

 

Les horaires sont-ils souples ?  

Dans la semaine, vous vivez votre temps de prière à l’heure et au lieu qui 

vous conviennent, et vous prévoyez les rencontres avec 

l'accompagnateur à partir des plages horaires proposées. Les réunions 

de lancement et d’envoi vécues tous ensemble sont très aidantes.  

 

Est-il nécessaire d'assister à la réunion de lancement ?  

Oui. La démarche y est présentée de manière plus approfondie, et vous 

rencontrerez votre accompagnateur pour la première fois. Ainsi, nous 

partirons tous ensemble en Eglise, pour cette semaine de prière.  

 

Et si j'ai peu de temps ?  

La semaine n'est pas réservée à ceux qui « ont du temps »… Une 

semaine de prière accompagnée se vit au milieu de ses occupations 

quotidiennes. Un peu de temps est nécessaire… mais peut-être se 

trouvera-t-il plus facilement que vous ne le pensez.  

 

 

 


