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ÉDITORIAL    

Presbytère : 11 avenue Henry Chéron   
14000 CAEN  -  tél : 02 31 74 72 01 

paroisse@stfrancoisdesodons.fr 
https://stfrancoisdesodons.fr/ 

Accueil : Lundi et Samedi 10 h à 12 h 
Mercredi 17 h à 19 h 

Delphine Faudot 
coordinatrice pastorale 

   Les 20-21 avril derniers, le père Laurent avait invité 
une petite délégation de paroissiens représentant 
nos 4 communautés locales à vivre avec lui à Paris un 
temps de formation à la Transformation pastorale. 
Parmi tout ce que nous y avons vécu et appris, je 
voudrais vous partager deux choses : 
 

1- La force unificatrice de la prière collective 
   Au début de ce week-end, plusieurs noms et vi-
sages, parmi les autres membres de notre groupe 
paroissial, nous étaient encore inconnus. À la fin, au 
moment de quitter ces mêmes visages, nous éprou-
vions unanimement un petit pincement au cœur et 
cette aspiration : « Quand est-ce qu’on se revoit ? ». 
Entretemps, nous n’avions pas seulement échangé 
quelques phrases autour d’une tasse de café, ou 
quelques idées dans le cadre d’un atelier… Nous 
avions aussi beaucoup loué et prié le Seigneur en-
semble.  
   Il me semble que cette expérience donne à perce-
voir concrètement le lien invisible mais bien réel que 
le Seigneur tisse entre les personnes qui se tournent 
ensemble vers Lui. Prier serait comme attraper un fil 
de laine dont Il tient la pelote, pour nous relier à Lui. 
Et lorsque nous le faisons ensemble, nous pouvons 
imaginer qu’Il passe et nous propose de saisir le fil 
l’un après l’autre, en déroulant la pelote. Si bien qu’à 
la fin, nous sommes reliés les uns aux autres, et 
qu’importe si nous connaissons toujours aussi peu de 
choses de nos vies respectives. Prier ensemble nous 
fait devenir frères et sœurs en Christ. Une recette qui 

nous sera sans doute bien utile, pour faire en sorte 
que le lien entre nos communautés se tisse et se 
consolide ! 
 

2- Une image inspirante 
   Pendant la messe de la 1ère journée, dont l’évangile 
évoquait Jésus qui se donne en pain de vie, une 
phrase de l’homélie m’est restée gravée dans le 
cœur : « Être des chrétiens non paresseux, c’est vou-
loir devenir pain de vie ». Dans la suite du week-end, 
un exercice nous est proposé : dessiner notre pa-
roisse sous forme de personnage, puis dialoguer 
avec ce personnage et écouter ses questions. Peu à 
peu, grâce à l’inspiration des uns et au talent créatif 
des autres, notre nouvelle paroisse émerge… sous la 
forme d’un nouveau-né. Et, en laissant résonner 
cette phrase de l’homélie du matin, il m’a semblé 
que l’une des questions qu’il pouvait nous poser se-
rait :    «Voulez-vous devenir pain de vie pour moi ?» 
    Oui… voulons-nous, chers paroissiens, voir la nais-
sance de cette nouvelle paroisse comme une réalité 
à accueillir, à porter, à nourrir, avec ce que nous 
sommes, ce que nous avons reçu du Seigneur ?  
    

   Si nous venons lui offrir nos ta-
lents, notre disponibilité, elle pourra 
sans doute grandir, porter les fruits 
que nous rêvons – et nous pourrons 
être, par la grâce du Seigneur, son 
pain de vie. 

Chers paroissiens, 



Retour sur…  Retour sur…  Retour sur…  Retour sur… 

La promenade éco-spirituelle à Giel 

Le Parcours ABRAHAM 

Deux participantes ont accepté de nous en parler. 
Voici leur témoignage : 
   Le parcours Abraham a eu lieu dans notre pa-
roisse, sur cinq journées indépendantes, du 9 jan-
vier au 12 mars dernier. 

   Cela a été l’occasion de réunir 23 personnes de 70 ans et plus 
autour d’une équipe d’animation disponible, à l’écoute et de 
créer une véritable fraternité. 
   L’enseignement, les témoignages, les offices, la prière m’ont 
permis d’échanger et réfléchir. 
   J’ai pu relire ma vie avec différents outils, tout d’abord avec 
des temps de réflexion personnelle, puis dans des petits 
groupes de partages confidentiels. 
   Ainsi à mon âge, j’ai pu me décharger du passé pour mieux 
vivre le temps présent, apprécier aujourd’hui comme le plus 
beau jour et me préparer au temps à venir avec sérénité : 
 Apprendre à prier autrement, 
 Apprécier les grâces de l’avancée en âge, 
 Entrer dans une démarche de pardon pour avoir la joie de la 

réconciliation, 
 Savoir que nous faisons tous partie de la Communion des 

Saints, c’est-à-dire de la Fraternité autour du Christ, 
 Passer du jugement à la compassion, 
 Lire la Parole de Dieu, source inépuisable de Lumière.  
 

   À ceux qui hésitent à participer à ce parcours lors d’une pro-
chaine session, n’hésitez plus : vous en sortirez plus fort(e)s pour 
avancer en âge !     (Dominique S.) 
 

  Cette expérience paroissiale nouvelle est un magnifique ca-
deau, à chacun et à chacune, MERCI ! 
  J’ai reçu ce parcours avec beaucoup de gratitude pour la pro-
fondeur de chaque journée, la pédagogie vivante et variée, la 
bienveillance et l’amitié en Christ… 
Le cahier et les polycopiés, mes notes personnelles, sont autant 
de supports pour continuer d’avancer, et ce sera une base pré-
cieuse pour moi, au fil des jours et des mois qui suivent. 
  J’ai apprécié les exercices pour nous aider à mieux « vivre avec 
son corps ».  C’était bienvenu !  
    L’énergie divine passe et est vécue par le corps aussi ! 
  (Extrait du témoignage de Annick G.) 
 

   « Peu de gens savent être vieux. » (La Rochefoucauld) 

   En janvier dernier, notre 
évêque nous invitait à une 
première étape importante 
dans la construction de 
notre nouvelle grande paroisse : lui trouver un nom. 
Cette étape devait être l’occasion d’une participation 
large des paroissiens. C'est pourquoi, de la mi-février à 
la mi-mars, vous avez tous été invités à proposer vos 
idées : une figure de sainteté inspirante, et une identi-
té géographique dans laquelle se retrouverait l'en-
semble des communautés de la paroisse.  
 

   Le soir du mercredi 20 mars, toutes ces belles propo-
sitions ont été présentées, lors d'une assemblée ou-
verte aux paroissiens des 4 communautés locales qui 
s'est tenue à Norrey. Les paroissiens présents ont été 
invités à donner leur avis sur les propositions qu'ils 
préféraient, à l'aide de gommettes. Cette assemblée 
fut une occasion de rencontre très conviviale, où cha-
cune des communautés locales a apporté sa contribu-
tion selon ses talents (compétence informatique ou 
d'animation, matériel scout, accueil, boissons et 
brioche)... une belle expérience de fraternité. Les noms 
ayant recueilli le plus de suffrages à l'issue de cette 
soirée ont ensuite été soumis aux 4 EAP réunies, le 
samedi 23 mars. La réflexion collective des équipes 
pastorales a permis d'affiner et de réduire la sélection 
à 3 figures de sainteté (bienheureux Carlo Acutis, 
sainte Claire et saint Michel) et 3 formulations de notre 
situation géographique (à l'ouest de Caen) que nous 
avons transmise juste après Pâques à notre évêque, à 

qui revient désormais le 
choix final. Nous avons 
hâte maintenant, de rece-
voir de sa part le nom de 
notre nouvelle paroisse ! 
 

    
 Delphine Faudot 

Un nouveau nom  
pour notre nouvelle  paroisse 

   Ce samedi 27 avril, nous avons eu la joie de participer à la balade éco-spirituelle à Giel, organisée 
par le service des  pèlerinages et l’équipe Église Verte du diocèse. 
   À peine sortis du bus, accueillis par des animateurs chevronnés et envoyés par groupes d’une 
dizaine, nous nous sommes enfoncés dans la forêt silencieusement. Très vite, les ateliers inspirés par Laudato Si et Lau-
date Deum nous ont invités à la contemplation, à la méditation, à l’émerveillement, au partage avec un frère ou une 
sœur compagnon de marche. Équipés pour affronter la météo humide, nous avons pu constater que l’étanchéité de 
nos vêtements, capes, et chaussures n’était pas parfaite pour une journée de pluie sans discontinuité ! 
   Mais la nature a été lessivée, miroitant de milliers de gouttelettes, qui renforçaient les couleurs tendres des feuilles à 
peine déroulées, les odeurs de mousses et de terreaux imbibés d’humidité. La pluie ne gênait pas les oiseaux qui chan-
taient joyeusement pour défendre leur territoire de nidation plein de promesses. Tous nos sens étaient en éveil, provo-

quant joie, humour, entraide et bienveillance à travers cette fichue pluie !        (suite page 3) 
2 



3 

Retour sur…   Retour sur…   Retour sur…   Retour sur… 

La Semaine Sainte 

Jésus, 
Tu donnes ta vie pour nous. 
Tu nous sauves de la mort. 
Merci, Seigneur. * 

Seigneur Jésus, 
Je crois vraiment  
que tu es ressuscité, 
Plus fort que la mort et le péché. 
Je suis en paix. * 

Rameaux 

Jeudi Saint 
Vendredi Saint 

Jésus, tu es le bon berger. 
Tu donnes ta vie pour tes brebis. 
Par amour pour nous, 
Tu es mort sur la croix. 
Tu es ressuscité 
Car ton amour est plus fort que la mort. * 

*Prières des petits de l’Éveil à la Foi  
durant le temps pascal. 

Pâques 

  Cette année encore, le bal folk a été un bon moment partagé ! Le 16 mars dernier, 
petits et grands sont venus en nombre danser et s’amuser dans la salle du centre 
socio-culturel de Bretteville-sur-Odon.  

Le groupe des Scouts de France Savorgnan de Brazza et notre paroisse ont réuni 
près de 200 personnes : jeunes et moins jeunes, paroissiens, scouts et amateurs 
de danses folk, de l'agglomération caennaise et d'ailleurs, pour une très bonne 

soirée favorisant l'ouverture des horizons de chacun. 
  La co-organisation de cet évènement a été très appréciée de part et d'autre ; elle fut 
l’occasion de beaux partages pendant les réunions de préparation. 
Le bal était animé par le groupe familial AIR FOLK (dont font partie certains paroissiens). 
  Une buvette bien garnie en boissons et gâteaux maison a agrémenté la soirée. 
L’alchimie a bien fonctionné entre les musiciens et danseurs de tous âges ! La gaieté 
était de la partie, et beaucoup de participants nous ont dit leur joie et chance de faire 
partie d’une paroisse aussi fraternelle. 
Les fonds récoltés ont été répartis entre la paroisse et les Scouts pour soutenir les projets de l’année. 
Merci à tous et à l’année prochaine !         L’équipe de préparation. 

Le Bal Folk 

Vigile Pascale 

(suite promenade éco-spirituelle) 
 

   De retour au collège qui nous accueillait, un goûter réconfortant nous a réchauffés autour de 
jeux-questions et a permis de prolonger nos prises de conscience sur l’urgence de s’engager 
dans la défense de notre mère la Terre. Nous avons ensuite confié à Dieu nos découvertes et 
prises de conscience avec un beau temps de louange dans la chapelle, avant de nous rendre au spectacle : 

ʺAu commencement le vert était dans la pommeʺ de Mireille et Vincent BURON.  
   Moment magique, merveilleusement orchestré, drôle et sérieux, angoissant et plein d’espérance. Nous les spectateurs, 
avons été sollicités au plus profond de notre cœur et notre intelligence pour comprendre les enjeux de ce que nous 
sommes en train de vivre, afin de nous reconnecter sur l’essentiel. 
    Cette riche journée s’est clôturée autour d’un repas simple et délicieux dans une ambiance très fraternelle et joyeuse.  

      Un immense merci aux organisateurs.    Marie Do Dalle



Nous confions à votre prière les défunts des mois de mars et avril et leurs familles :  
 

 Mars : Roger ROUILLIER, Annick HULOT, Jean VINCENT, Marie-Laure CATHERINE, Jean-Louis MOREL,      
   Joséphine LEDOUX, Francine RENARD, Paulette GERMAIN, Marie-Claude SALAMI, Joseph CASTEJON 
 

 Avril : Michel PHILIPPE, Paulette SALMON, Raymonde VIOT, Jean-Pierre CHARLES, Aline PORQUET,  
  Bernadette LHERAUX 
 

Nous confions aussi à vos prières : Joseph ENEMUO et Cécilia NGANSI qui se marieront le 4 mai. 
            Ainsi que : Djulian, Kathalia, Isaac, Louis, Lëyana et Liya qui seront baptisés le 8 juin. 

JOIES    & PEINES 
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Prochain repas partagé :  
  dimanche 12 mai 

Le Concert Orgue & Violoncelle 

Évènements importants : 
 

Confirmation : dim. 5 mai à 15 h 30 (cath. de Bayeux) 
Ascension : jeu. 9 mai à 10 h 45 (égl. de Bretteville) 

Pentecôte : dim. 19 mai à 10 h 45 (égl. de Bretteville) 
Profession de Foi : dim. 26 mai à 10 h 45 (égl. de Bretteville) 

Première Communion : dim. 2 juin à 10 h 45 (égl. de Bretteville) 
 

80ème anniversaire du Débarquement : 
ʺL’Église fait mémoire ʺ du 28 mai au 9 juin (cf : flyers) 

À vos Agendas !...  À vos Agendas !... À vos Agendas !...  

Samedi 8 juin de 9 h-12 h 30 
Salle paroissiale de Venoix  

 

Rencontre ouverte à tous.  

Temps de partage et de réflexion 
autour de la nouvelle paroisse 

Pentecôte 2024 
 
 

 Veillée de prière en Doyenné 

  Vendredi 17 mai de 20 h à 21 h 30 

à la Basilique de Douvres-la-Délivrande. 

  L’Association des Amis de l’Orgue de Bretteville-sur-Odon a organisé le jeudi 11 avril 2024 
un concert d’orgue et de violoncelle, avec le concours de M. Gilles Treille à l’orgue et de M. 
Vincent Vaccaro au violoncelle, qui ont interprété brillamment des œuvres convenant aux 
spécificités des deux instruments, dont quelques-unes étaient réservées à l’orgue seul. 
  Les organisateurs se réjouissent d’avoir pu proposer un concert de haute qualité à un pu-
blic assez nombreux et très attentif. À l’issue de l’audition, un verre de l’amitié permit aux 
mélomanes de rencontrer les artistes, d’échanger avec eux et de leur exprimer personnelle-
ment leur admiration et leur satisfaction. 
  Enfin, les deux musiciens ont remercié les Amis de l’Orgue de l’occasion qui leur fut don-
née de jouer ensemble ce jeudi soir, pour leur plus grand plaisir. Ils se connaissaient bien 
sûr, mais ils n’avaient encore jamais exécuté en duo les œuvres inscrites au programme de 
cette soirée.  
  Ils songent déjà avec nous à d’autres projets, peut-être pour 2025.    
             François Kerner 

Journée de fin d'année paroissiale  
 Retrouvons-nous avant l’été pour une journée conviviale 

Dimanche 30 juin  
   Messe  

   Repas partagé  
    Après-midi fraternel, détente et jeux pour tous les âges. 

   (Précisions d'horaires et de lieux à suivre) 




