Un reste matériel d’une personne vénérée pour sa sainteté, sa vie,

ou ses hauts faits.

La grande majorité des reliques sont des éléments corporels de la
personne (ossements par exemple) mais il peut aussi s’agir d’objets
qui lui ont appartenu ou qui ont touché son corps (vétements par

exemple).

Les reliques sont conservées dans des reliquaires, des contenants
plus ou moins travaillés, pour certains se révélant comme de vraies

oceuvres d’art.

Ces reliques font I'objet de vénération de la part des pélerins.

L’acte de vénération honore la Vierge Marie,
les anges, ou bien un saint, par l'intermédiaire
d’'une relique. Ce qui est vénéré n’est pas la
personne en que telle mais sa sainteté,
c’est-a-dire la présence et I’action de Dieu
dans sa vie.

But / Sens de l'acte de vénération : a partir du
témoignage de la présence du Christ dans la vie
du saint, la relique vient susciter notre priére
et 'orienter vers Dieu.

Les saints nous sont donnés comme
modéles pour nous montrer que la sainteté est
a notre portée lorsque nous nous laissons guider
par I'Esprit-Saint. La dévotion aux reliques peut
donc étre une source d’encouragement et
d’inspiration pour notre propre cheminement
de foi.

Par ailleurs, cet acte de vénération soutient la
réalité spirituelle que tous les membres de

L’acte d’adoration est un acte de priére, de

glorification et de louange qui s’adresse
uniqguement a Dieu et a Dieu seul, notamment
devant le Saint-Sacrement.

Ce gu'il faut retenir
de la portée de cet acte de
vénération des reliques::

« C’est une maniere légitime de vivre la foi,
une fagon de se sentir partie prenante de
IEglise, et une maniére d’étre missionnaire »
en marchant en communauté de pélerins
vers le Christ, et au cété des Saints qui nous
ont précédés. »

Pape Frangois, Evengelii gaudium,

I'Eglise, vivants et décédés, sont unis dans ce 24/11/2013
que I'on appelle « la communion des saints ».
L’Eglise fait réguliérement Les premiers chrétiens venaient Aujourd’hui, des reliques (comme celles
appel a la science pour se recueillir et célébrer la messe de Sainte Thérése de Lisieux) voyagent
analyser 'authenticité des la ou étaient conservés les restes dans le monde entier et accompagnent

reliques. des martyrs.

de nombreux pélerinages.



SAINTE THERESE

o

La sainteté de Thérése repose sur le fait de « faire de maniére extraordinaire des
choses tout ordinaires ! »

On a beaucoup de mal a se rendre compte que la vie de Thérése Martin fut tout
ordinaire, puisqu’elle est devenue sainte Thérése de I'Enfant-Jésus de la Sainte Face,
connue dans le monde entier, avec de tres nombreux titres (Patronne universelle des

% missions, patronne secondaire de France, Docteur de I'Eglise, etc.).

On oublie qu’elle est passée inapergue de sa famille, de son entourage, de son Carmel, ...
Lorsqu’elle mourut, inconnue, dans un petit Carmel de province, il n’y avait guére que 30 personnes a son
enterrement au cimetiére de Lisieux. A sa canonisation a Saint Pierre de Rome le 17 mai 1925, il y en aura 500 000!

Thérése Martin est la derniére d’une famille de neuf enfants dont quatre sont morts en
bas age. La pratique religieuse familiale est vivante et charitable. Malheureusement en
1877, sa mére Zélie meurt d’'un cancer du sein. Thérése n’a que quatre ans et demi.

La famille déménage a Lisieux ou Thérése vit des relations difficiles
avec ses camarades de classe. Au méme moment, sa sceur Pauline
qgu’elle a choisie pour seconde maman rentre au Carmel de Lisieux.

A nouveau ébranlée, Thérése tombe gravement malade ; la médecine
renonce, tandis que les familles et le Carmel prient. Le 13 mai 1883,
une statue de la Vierge Marie sourit a Thérése qui guérit subitement.

Soutenue par son péere dans sa volonté d’entrer au Carmel a 15 ans,
Thérése rencontre le supérieur de la communauté et l'évéque qui
refusent tout deux. Elle part alors en pélerinage en Italie afin dobtenir la
permission du Pape Léon XIIl. Au cours de son voyage, Thérése réalise
qu’elle ne doit pas satisfaire sa volonté personnelle mais celle de Dieu.

Elle entre finalement au Carmel en 1888 et prend le nom de sceur Thérése de I’'Enfant Jésus
et de la Sainte Face. Elle peut enfin, cachée au Carmel, se plonger pleinement dans I’Amour de
Jésus. Son désir est simple et clair : étre une grande sainte. Mais ses imperfections
humaines lui font reconnaitre la complexité de la tache et la tentent au découragement. Elle
s’offre alors pleinement a Dieu : « Oh mon Dieu ! Trinité Bienheureuse, je désire vous aimer et
vous faire Aimer [...] mais je sens mon impuissance et je vous demande d’étre vous-méme ma
sainteté ! ».

En 1896, Thérése montre les premiers signes de la tuberculose et le sentiment de Foi qui
I’'animait n’est plus la. Elle décide alors de vivre la nuit suivante comme I'ultime combat pour
Dieu, en lui prouvant sa grande confiance en Lui et en son Amour. Elle meurt en 1897.
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Avec la lecture des mémoires que Thérese avait écrites
depuis deux ans, ses sceurs se rendent compte de
Fimportance de son message d’espérance d’étre
missionnaire, méme aprés sa mort : « Je compte bien ne
pas rester inactive au Ciel, mon désir est de travailler
encore pour I'Eglise et pour les &mes. Je le demande au
bon Dieu et je suis certaine qu’il m’exaucera ».
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Petit a petit, ses écrits se diffusent et touchent tous ceux qui les lisent. lls vont étre
édités sous le titre « Histoire d’une ame » et vendus a plus de 500 millions
d’exemplaires. Elle est béatifiée en 1923 puis canonisée en 1925.




Se mettre en présence de Dieu (par exemple : faire
silence dans son cceur, par des priéres a voix basse
comme le Notre Pére).

Ecouter le message de Sainte Thérése (sa vie, ses
textes et priéres) et demander a Dieu, comme elle le
faisait, la grace de faire mieux chaque jour (dans ma
relation a Dieu, celle avec les autres et aussi vis-a-vis
de moi-méme).

Ecrire une lettre a Sainte Thérése pour lui demander
son intercession auprés de Dieu pour obtenir son aide
pour une intention particuliére, ou encore son soutien

spirituel afin qu’elle m’entraine sur sa route vers le Ciel.

Priére a Sainte Thérése
pour apprendre a vivre
dans ’amour

O sainte Thérése de 'Enfant Jésus, Toi qui as su
trouver la voie de la confiance et de 'amour, Par
ton intercession, que nous soit accordée la grace
de suivre cette voie avec confiance.

O sainte Thérése, intercéde pour nous.
Obtiens-nous de ne pas compter sur nos propres
forces, et de mettre notre espérance en Dieu seul,
De savoir accepter nos imperfections comme dons
de Dieu,

De savoir nous effacer, pour laisser en nous toute
la place pour Jésus,

De ne pas étre en recherche d’honneurs et de
puissance, mais de savoir, a ton image, nous
cacher avec amour dans les bras de Jésus,
Obtiens-nous d’ceuvrer en tout temps pour
répondre a la soif d’'amour de Jésus,

D’étre capables de voir les qualités de nos
prochains et non leurs faiblesses,

De savoir rester humbles,

De rendre grace a Dieu en toute chose,
Obtiens-nous, enfin, d’avoir une absolue confiance
en 'amour de Dieu pour chacun de nous.

Sainte Thérése de Lisieux, prie pour nous !

Priére a Sainte Thérése pour étre
missionnaire dans le monde

Sainte Thérése de 'Enfant-Jésus, je t'invoque au
nom de ton amour pour Jésus.

Toi qui aimais les choses simples, donne-moi de
rester bien loin des choses qui brillent, d’aimer ma
petitesse, et d’étre pauvre d’esprit, afin que Jésus
vienne me chercher pour me transformer en
flammes d’amour.

Que la confiance me méne a 'amour, que la paix
s’empare de mon cceur, et que tout mon étre ne
désire que ce que Jésus désire.

Guide-moi, 6, chére petite sainte !

Et que, par ta puissante intercession, Dieu m’aide
a étre disponible pour Le servir sans compter a
travers ceux que tu vas mettre sur ma route
aujourd’hui et a témoigner de Ta venue dans le
monde.

Priére de Sainte Thérése
pour obtenir ’humilité

Seigneur, ma faiblesse vous est connue ;
chaque matin je prends la résolution de
pratiquer I'humilité et le soir je reconnais que j'ai
commis encore bien des fautes d'orgueil, a cette
vue je suis tentée de me décourager mais, je le
sais, le découragement est aussi de l'orgueil, je
veux donc, 6 mon Dieu, fonder sur Vous seul
mon espeérance ; puisque vous pouvez tout,
daignez faire naitre en mon ame la vertu que je
désire. Pour obtenir cette grace de votre infinie
miséricorde je vous répéterai bien souvent :

« O Jésus, doux et humble de cceur, rendez
mon coeur semblable au vétre ! »



