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JOIE 

Les textes peuvent être lus par un parent, les prières par un enfant,  

les chants entonnés (ou dits) tous ensemble. 

Thérèse est née à Alençon en 1873, dernière de 9 enfants, dont 4 sont décédés tous petits. Elle a grandi principalement à Lisieux, 
dans une famille très aimante. Elle dit elle-même que son enfance fut « véritablement heureuse »  entourée de l’affection de son père 
Louis et de ses quatre sœurs, mais aussi « douloureuse » marquée par le décès de sa Maman Zélie lorsqu’elle avait 4 ans…. puis 
plus tard par l’entrée au Carmel de ses deux grandes sœurs qui avaient joué auprès d’elle le rôle de secondes mamans. Un soir de 
Noël, à l’âge de 14 ans, elle vit « la grâce de sa conversion » : elle sent que Dieu lui donne sa force divine, pour rester dans la joie. 
« La joie intérieure réside au plus intime de l'âme ; on peut aussi bien la posséder dans une obscure prison que dans un 
palais. » 

 Chant:  

Je suis dans la joie,  

une joie immense! 

Je suis dans l’allégresse  

car mon Dieu m’a libéré! 

 
Prier avec les mots de Ste Thérèse 

La joie, Seigneur, se trouve dans mon cœur. Je la possède sans retour. 
Ma joie, c’est de rester petit. Aussi quand je tombe en chemin, je peux me  
relever bien vite et Jésus me prend par la main. 

 
Amour et vocation 

Un an plus tard, Thérèse se sent appelée à devenir religieuse au Carmel, mais elle est trop jeune. Déterminée, elle ira jusqu’à 
demander une audience au pape pour en obtenir l’autorisation. « Aimer Jésus et le faire aimer » va devenir le but de sa vie: « Je 
compris que l’Amour était tout. Ô Jésus, ma vocation enfin je l’ai trouvée, ma vocation, c’est l’Amour » 

 Chant:  

Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir, 

Être à toi pour toujours, et livré à l'amour. 

Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir.  

 
Prier avec les mots de Ste Thérèse  

Je voudrais aimer, je voudrais  t’aimer Jésus avec passion,  
te donner mille marques d’amour pendant que je le peux encore. 
Tu le sais ô mon Dieu, pour t’aimer sur la terre je n’ai rien qu’aujourd’hui.  

 

« Si quelqu’un m‘aime, il gardera ma parole et mon Père l’aimera et nous viendrons à lui et nous ferons en lui notre demeure » (Jn 
14,23). Sa rencontre personnelle avec Jésus, c’est avant tout dans la Bible qu’elle va la faire. Elle devient familière de sa lecture, 
cherchant dans chaque page le visage du Christ. 
« Garder la Parole de Jésus, voilà l’unique condition de notre bonheur, la preuve de notre amour pour Lui » 

 

Prier avec les mots de Ste Thérèse  

Je n’ai qu’à jeter les yeux dans le Saint Évangile, aussitôt je respire les parfums 
de la vie de Jésus et je sais de quel côté courir. Que je trouve, Seigneur, dans 
ton Évangile, tout ce qui est nécessaire à ma pauvre petite âme. Et que j’y 
découvre toujours de nouvelles lumières. 

Parole de Dieu 

 Chant:  

Que vive mon âme à te louer ! 

Tu as posé une lampe, 

Une lumière sur ma route, 

Ta parole, Seigneur, 

Ta parole, Seigneur. 

 

Thérèse veut devenir sainte, mais elle se heurte à ses faiblesses : « Me grandir, c’est impossible, mais si Dieu a mis en moi ce désir 
de sainteté, c’est qu’il doit y avoir une voie pour gravir le rude escalier de la perfection ». Un verset touche particulièrement son 
cœur : « si quelqu’un est tout-petit, qu’il vienne à moi » (Proverbes 9,4). Elle découvre ainsi ce qu’elle a appelé: «  la petite voie ». 
« Je ne pourrais gravir seule cet escalier, mais Jésus me prendra dans ses bras, tel un ascenseur rapide ! » 

 
Prier avec les mots de Ste Thérèse  

Le chemin de la sainteté, c’est l’abandon du petit enfant qui s’endort 
sans crainte dans les bras de son Père. Aide-moi, Seigneur, à 
m’abandonner à toi dans la confiance, car c’est la confiance qui doit 
conduire l’amour. 

Sainteté et Petite voie 

 Chant:  

En toi, j’ai mis ma confiance, 

Ô Dieu très Saint, 

Toi seul es mon espérance 

Et mon soutien ; 

C’est pourquoi je ne crains rien, 

J’ai foi en toi, ô Dieu très Saint. (bis) 



 

 
Charité 

Accepter de se laisser faire par Dieu ne veut pas dire « ne rien faire »! 
Thérèse fera concrètement, dans tous les petits actes de la vie quotidienne, tout ce qui 
lui est possible pour montrer son amour pour Dieu et ses sœurs…  Mais dans une 
totale gratuité, celle de l’amour: 
« Je le sens, lorsque je suis charitable, c’est Jésus qui agit en moi. Plus je suis 
unie à Lui, plus aussi j’aime toutes mes sœurs ». 

 

 Chant:  

Aimer c’est tout donner 

Et se donner soi-même 

(plusieurs fois) 

 

Prier avec les mots de Ste Thérèse  

Seigneur, aide-moi à vivre d’Amour. Vivre d’Amour, c’est naviguer 
sans cesse, semant la paix, la joie dans tous les cœurs. Que la 
charité soit ma seule étoile, qu’à sa clarté je vogue sans détour avec 
la devise écrite sur ma voile : « vivre d’Amour ». 

Mission 

« Faire aimer Jésus » et « sauver les âmes »: c’est ainsi que Thérèse  voyait sa mission. La maladie l’empêchant de partir loin pour 
évangéliser, elle comprit qu’elle pouvait le faire en restant au carmel : « Je veux être missionnaire et annoncer l’Évangile dans 
les cinq parties du monde.  Je le ferai par le don de ma vie et la prière … qui franchit toutes les frontières !». Sa mission 
consistera à prier pour les prêtres, les missionnaires, les pécheurs… Elle était pleine de l’espérance de poursuivre au-delà la mort: 
« Je veux passer mon Ciel à faire du bien sur la terre jusqu’à la fin du monde ». Elle meurt à 24 ans et devient « patronne des 
missions ». Depuis, d’innombrables vocations sacerdotales et religieuses naîtront de leur « rencontre avec Thérèse ».  

 Chant:  

Je vous ai choisis, je vous ai établis 

Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 

Demeurez en moi, vous porterez du fruit  

Je fais de vous mes frères et mes amis.  

 

Prier avec les mots de Ste Thérèse  

Ô Jésus, je voudrais être missionnaire. Malgré ma petitesse, je voudrais 
éclairer les âmes, comme les prophètes. Je voudrais te faire aimer, 
comme je T’aime. Attirez-moi, mon Dieu. Et en m’attirant, par attraction, 
attirez les  âmes que j’aime. On peut nommer les personnes que nous 
aimerions entraîner avec nous vers le Seigneur. 

- S’approcher du reliquaire, s’incliner ou le toucher, en respect et 

vénération de Ste Thérèse. 

- Écrire et déposer des intentions de prière dans la corbeille. 

- Tracer une croix sur le front en disant « Que le Seigneur te 

bénisse ! » : parents-enfants mais aussi enfants parents, entre enfants 

et dans le couple. 

 

Chère sainte Thérèse, 
l’Église a besoin de faire resplendir la couleur, le parfum, la joie de l’Évangile. 

Envoie-nous tes roses. 
Aide-nous à avoir toujours confiance, comme tu l’as fait, 

dans le grand amour que Dieu a pour nous, 
afin que nous puissions imiter chaque jour ta petite voie de sainteté. 

Amen. 

    Prions Sainte Thérèse : 
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