
 

«  

Nous sommes en hiver 1894-1895.  

Les 4 filles Martin : Marie - (Sr Marie du 

Sacré Cœur) Pauline - (Mère Agnès) Céline 

(Sr Geneviève) et Thérèse se trouvent 

maintenant au Carmel de Lisieux.   

 

La récréation communautaire chaque soir , 

est un vrai moment de détente pour la 

communauté :  Thérèse a l'art de raconter 

des souvenirs d'enfance ce qui amuse 

toutes les sœurs.  

Sur la suggestion de Sr Marie du Sacré 

Cœur, Mère Agnès demande à Thérèse de 

noter pour elle, sur un cahier, tous ses 

souvenirs d'enfance, souvenirs de famille ! 

                                       

Laissons Thérèse nous entraîner dans sa 

compréhension de la bienveillance de Dieu 

pour chacun de nous. 
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Jésus, tu as daigné m’instruire 

« Longtemps je me suis demandé pourquoi le bon Dieu avait des préférences, pourquoi toutes les âmes ne 
recevaient pas un égal degré de grâces. » 
 
« Jésus a daigné m'instruire de ce mystère. Il a mis devant mes yeux le livre de la nature et j'ai compris que 
toutes les fleurs qu'Il a créées sont belles, que l'éclat de la rose et la blancheur du Lys n'enlèvent pas le parfum 
de la petite violette ou la simplicité ravissante de la pâquerette... » 
 
« J'ai compris que si toutes les petites fleurs voulaient être des roses, la nature perdrait sa parure printanière, les 
champs ne seraient plus émaillés de fleurettes… » 
 
« Ainsi en est-il dans le monde des âmes qui est le jardin de Jésus. Il a voulu créer les grands saints qui peuvent 
être comparés aux Lys et aux roses ; mais il en a créé aussi de plus petits et ceux-ci doivent se contenter d'être 
des pâquerettes ou des violettes destinées à réjouir les regards du bon Dieu lorsqu'Il les abaisse à ses pieds. La 
perfection consiste à faire sa volonté, à être ce qu'Il veut que nous soyons… » 
 
« J'ai compris encore que l'amour de Notre-Seigneur se révèle aussi bien dans l'âme la plus simple qui ne 
résiste en rien à sa grâce que dans l'âme la plus sublime ; » 
 
« En effet le propre de l'amour étant de s'abaisser, si toutes les âmes ressemblaient à celles des Saints docteurs 
qui ont illuminé l'Église par la clarté de leur doctrine, il semble que le bon Dieu ne descendrait pas assez bas en 
venant jusqu'à leur cœur ; mais Il a créé l'enfant qui ne sait rien et ne fait entendre que de faibles cris, … et c'est 
jusqu'à leurs cœurs qu'Il daigne s'abaisser, ce sont là ses fleurs des champs dont la simplicité Le ravit... » 
 
« En descendant ainsi le Bon Dieu montre sa grandeur infinie. De même que le soleil éclaire en même temps les 
cèdres et chaque petite fleur comme si elle était seule sur la terre, de même Notre-Seigneur s'occupe aussi 
particulièrement de chaque âme que si elle n'avait pas de semblables ; et comme dans la nature toutes les 
saisons sont arrangées de manière à faire éclore au jour marqué la plus humble pâquerette, de même tout 
correspond au bien de chaque âme. »  
 
(Ms A 2v°-3r°) 

(MsA 2r°) 
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Thérèse, Marie, Pauline, Céline, 
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Sacré Cœur 
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Quelques pistes pour prier 

Entrée en prière 

Méditer 

Accueillir  ce texte de Thérèse : avec ses 
questions… ses découvertes... ce qu’elle 
« comprend » et ce qu'elle en dit à ce 
moment précis de sa vie. 

Rester près des reliques ou bien choisir un lieu dans la nature.  

Me tourner vers le Seigneur... sous son regard d'Amour. 

Tracer sur moi le signe de la croix... 

Avec Thérèse, demander la grâce de mieux connaître le Seigneur et ce qu’Il 
attend de moi.  

Ou bien Lui demander la joie de croire, en sa présence à mes côtés…                                                 

Prendre le temps de le lire lentement une première fois. 

Laisser résonner les mots… voir ceux qui se répètent. 

Percevoir ce qui change, « transforme »… ce que 
Thérèse comprend, par grâce de Dieu, ce que ça 
change... 

Voir - interroger - chercher - comprendre. 

Thérèse s’interroge sur ce qu’elle observe autour d’elle : la différence entre les 
personnes et entre les fleurs dans la nature, la diversité, les apparentes inégalités 
entre les personnes, dans la nature.  

Elle en parle à Dieu comme une enfant interroge son père : Pourquoi ? 
Comment ? 

Thérèse découvre comment les différences trouvent sens en Dieu et pour son service elle est invitée à 
dépasser les inégalités apparentes, les comparaisons  

Quelles questions habitent mon cœur ? Quelles différences m’interrogent ? 

Comment cette méditation peut-elle éclairer ma place, ma vocation, « ma beauté » dans le jardin de 
Dieu au côté des autres ?  
« La perfection consiste à faire sa volonté, à être ce qu'Il veut que nous soyons... » 

M’adresser au Seigneur 

Dans la joie, rendre grâce au Dieu Créateur… pour la beauté et l’harmonie de la 
création, d’être ce que je suis pour Dieu, pour les autres. 

Lui confier mes découvertes, mes préoccupations, tout ce qui m’habite. 

Supplier, intercéder… pour le monde. 


