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   Pèlerins 
    d’espérance 

Bulle d’indiction du Pape François 

CÉLÉBRER L'EUCHARISTIE 5 

TÉMOIGNER D'OEUVRES  
DE MISÉRICORDE 

6 

Jésus dit : « Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel  […] 
Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et 
moi, je le ressusciterai au dernier jour. »  (Jean 6, 51. 54) 
 
Participer à la messe. Nous nourrir de sa Parole, de son 
Eucharistie. Nous offrir dans l’Esprit Saint par l’offrande que Jésus 
fait de sa vie à son Père par amour de nous, pour notre Salut. 
 
Saint Jean Eudes fait cette prière :  
« O bon Jésus, recevez et acceptez ce mien vœu et ce sacrifice 
que je vous fais de mon être et de ma vie, en hommage et par les 
mérites du très divin sacrifice que vous avez fait d vous-même à 
votre Père sur la croix. » 

Jésus dit : « Amen, je vous le dis : chaque fois que vous l’avez fait à 
l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez 
fait. » (Matthieu 25, 40). 
 
Accomplir des œuvres de miséricorde corporelles et venir au 
secours de celles et ceux qui sont dans le besoin ; accomplir des 
œuvres de miséricorde spirituelles et conseiller, enseigner, avertir, 
consoler, pardonner, supporter les autres, prier Dieu ; redécouvrir 
la valeur pénitentielle du vendredi par le jeûne, l’abstinence, le 
soutien matériel, le bénévolat, la charité… 
 
Sainte Thérèse écrit : « La Charité me donna la clef de ma 
vocation… Dans le cœur de l’Église, ma Mère, je serai l’Amour […] 
Oui j'ai trouvé ma place dans l'Église et cette place, ô mon Dieu, 
c'est vous qui me l'avez donnée... dans le Cœur de l'Église, ma 
Mère, je serai l'Amour... ainsi je serai tout... ainsi mon rêve sera 
réalisé !!!... » 

Dieu notre Père, tu nous invites tout au long de l’année 
jubilaire à être des pèlerins.  
Avec un cœur confiant, nous nous engageons à suivre le 
chemin de ton Fils, le seul chemin qui nous conduit à toi 
dans la force du Saint-Esprit. 
 
Sur ce chemin, nous progressons fraternellement avec  
nos frères et sœurs dans la foi, dans ton Église que tu veux 
toujours renouveler et purifier.  
Fais-lui la grâce de la communion, de la ferveur et de 
l’humilité. 
 
Sur ce chemin, nous rencontrons nos frères et sœurs en 
humanité. Comme nous, ils portent des questions, des 
souffrances et aussi des attentes et des désirs.  
Donne-nous de les écouter et de savoir témoigner de notre 
espérance.  
Rends-nous toujours plus attentifs à la construction d’un 
monde plus juste et fraternel. 
 
Sur ce chemin, nous partons aussi à la rencontre   
de  nous-mêmes.  
Donne-nous de faire de cette année un temps de vérité, un 
temps de discernement, pour mieux connaitre ta volonté et 
la mettre en pratique.  
 
Sur ce chemin, nos amis les Saints nous accompagnent.  
Aide-nous tout spécialement à nous mettre à l’école  
de sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus et de saint Jean Eudes.  
Avant nous, ils ont marché sur les terres normandes  
et ont porté témoignage. Nous savons que la Vierge Marie 
marche aussi avec nous. 
 
C’est dans l’Espérance que nous voulons avancer. 
Nous te rendons grâce pour tout ce que tu vas nous donner 
au cours de cette année.  
Fais-nous grandir dans la confiance et l’assurance de ton 
amour. 

+ Jacques Habert 
Évêque de Bayeux et Lisieux 

Vous trouverez le document complet  
sur le site du diocèse:  

www.bayeuxlisieux.catholique.fr 
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Le Seigneur dit à Abraham : « Quitte ton pays, ta parenté et la 
maison de ton père, et va vers le pays que je te montrerai. Je ferai 
de toi une grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton nom, 
et tu deviendras une bénédiction » (Genèse 12,1-2). 
 
Nous mettre en chemin physiquement mais aussi nous déplacer 
intérieurement. Se laisser enseigner, catéchiser, participer à des 
exercices spirituels, à des missions d’évangélisation… 
 
Saint Jean Eudes écrit :  
« Nous devons être animés de l'esprit de Jésus, vivre de sa vie, 
marcher dans ses voies, être revêtus de ses sentiments et 
inclinations, faire toutes nos actions dans les dispositions et 

intentions dans lesquelles il faisait 
les siennes, en un mot continuer 
et accomplir la vie, la religion et la 
dévotion qu'il a exercée sur la 
terre. » 

Tous les 25 ans, l’Église universelle vit une année de 
Jubilé pour faire mémoire de l’Incarnation de Jésus, 
Fils de Dieu en notre monde. Le Verbe se fait chair 
pour que, Pèlerins d’Espérance, nous cheminions en 
Église à sa rencontre. 
 
Des millions de pèlerins se rendront à Rome tout au 
long de cette Année de Jubilé. Le Pape François 
propose de vivre cette démarche jubilaire dans 
chacun des diocèses du monde entier aussi. 
 
Pour notre diocèse de Bayeux et Lisieux, trois lieux 
jubilaires ont été particulièrement retenus :  
la Basilique Notre-Dame de la Délivrande  
à Douvres-la-Délivrande,  
la Basilique Sainte-Thérèse de Lisieux ainsi que 
l’Abbatiale Saint-Martin de Juaye-Mondaye. 
 
La crédenciale que vous tenez en vos mains déploie 
les différentes étapes de la démarche jubilaire à 
vivre et à célébrer. Elles ouvrent à l’Indulgence du 
Jubilé qui est le cadeau de l’Amour Miséricordieux 
de Dieu. 
Le pardon des péchés reçu laisse cependant des 
traces. L'indulgence accordée par l'Église efface les 
séquelles, les traces du péché et restitue en nous 
comme au premier jour, la liberté des enfants de 
Dieu donnée à notre baptême.  
 
Alors personnellement et avec toute l’Église, 
devenons Pèlerins d’Espérance !.. 

Jésus dit : « ¨Ses péchés, ses nombreux péchés, sont 
pardonnés, puisqu’elle a montré beaucoup d’amour. Mais celui 
à qui on pardonne peu montre peu d’amour. ¨Il dit alors à la 
femme : ¨ Tes péchés sont pardonnés [...] Ta foi t’a sauvée. Va 
en paix.¨» (Luc 7, 47s). 
 
Se confesser individuellement. Reconnaître son péché et 
recevoir le pardon de Dieu. Se laisser recréer dans l’Amour 
miséricordieux du Père. 
 
Sainte Thérèse écrit : « L’espérance aveugle que j'ai en sa 
miséricorde... Voilà mon seul trésor […] Pourquoi ce trésor ne 
serait-il pas le vôtre ?... » 

Réciter le Symbole des Apôtres défini au Concile de Nicée en 325 : 
 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre.  
Et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur, 
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 
d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. Amen. 

Jésus dit à Simon : « Tu es Pierre, et sur cette pierre, je bâtirai mon 
Église » (Matthieu 16,18). 
 
Le Pape François supplie toujours : « Priez pour moi !.. » Alors, 
prions pour lui et aux intentions qu’il porte dans son cœur pour 
l’Église, pour le monde, pour tous les hommes, les femmes et les 
enfants de ce monde, pour notre humanité… 
 
Sainte Thérèse à la messe du Pape Léon XIII en 1887 au Vatican : 
« Mon cœur battait bien fort et mes prières étaient bien ardentes 

pendant que Jésus descendait entre les mains 
de son Pontife, cependant j’étais remplie de 
confiance, l’Évangile de ce jour renfermait ces 
paroles ravissantes : ¨Ne craignez pas, petit 
troupeau, car il a plu à mon Père de vous 
donner son Royaume¨. » 

Saint Jean Eudes professe :  
« Je me donne de tout mon cœur à 
mon Sauveur, pour m’unir à la foi 
très parfaite de sa très sainte Mère, 
de ses Apôtres, de ses Saints et de 
toute l’Église. » 

Pour accomplir cette démarche jubilaire,  
vous pouvez la vivre sur une journée, mais aussi en  
plusieurs fois selon votre disponibilité (sur un mois 
maximum) . 
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