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’

L’ascenseur qui doit m’élever jusqu’au Ciel, 
ce sont vos bras, ô Jésus ! 

Pour cela je n’ai pas besoin de grandir, au contraire 
il faut que je reste petite, que je le devienne de plus en plus 

 

pour atteindre  

La «   »  

«

«
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Carte d’identité 

Thérèse a écrit ses souvenirs dans un cahier intitulé 
« Histoire d’une âme ». Grâce à ce livre, beaucoup 
de gens ont compris que Dieu les aimait. Ils ont pu 
suivre son exemple pour apprendre à aimer d’un grand 
amour, 
par des gestes de la vie quotidienne. 
 
 

 
 
 

Par sa vie, elle nous montre que nous pouvons tous 
devenir des saints. Elle écrit : « Je dois me supporter avec toutes mes 
imperfections ; mais je veux chercher le moyen d’aller au Ciel par une petite voie 
bien droite, bien courte, une petite voie toute nouvelle. » 
 
 

 
 
 

Elle est la sainte patronne de la France et des Missions.  
Elle est fêtée le 1er octobre. 

Sa vie 

Sa mission  

Thérèse Martin (1873-1897) est née à Alençon.  
Elle a 4 ans quand meurt sa maman. Toute la famille 
part s’installer à Lisieux.  
Thérèse est fragile et pleure facilement. A 14 ans, une 
nuit de Noël, elle décide de changer, de ne plus être 
triste et sent que Jésus lui en donne la force.  
 
C’est la grâce de Noël. 
 
Le désir d’être religieuse grandit en elle comme chez ses sœurs, Marie et 
Pauline. Or, Thérèse est encore trop jeune. A 15 ans, à l’occasion d’un 
pèlerinage à Rome, elle demande au pape son autorisation. “Si Dieu le veut, cela 
se fera”, lui répond-il.  
 
Elle entre au Carmel de Lisieux et devient Thérèse de l’Enfant-Jésus-et-de-la-
Sainte-Face. Mais à 23 ans, elle tombe gravement malade.  
Pourtant, elle garde une joie étonnante. Elle meurt le 30 septembre 1897. Thérèse 
est béatifiée en 1923, canonisée en 1925, proclamée Patronne des Missions en 
1927 et nommée Docteur de l’Église en 1997. 

Son atout 

Sainte patronne 
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Petit lexique 

Carmel : 

Maison (couvent) dans lequel vivent des religieuses carmélites. 

 

Voyage que l’on fait en un lieu saint (Rome, Lourdes, Lisieux...) avec 
l’intention de se recueillir et de prier. 

 
 
Lors de cette nuit de Noël, Thérèse est profondément 
transformée. Cette nuit-là, elle arrête de pleurer et elle 
arrête de penser à elle pour penser aux autres. 

 
Ce livre est composé de trois manuscrits écrits à 
différentes époques par Thérèse.  
Il relate ses souvenirs d’enfance (manuscrit A), une 
lettre à Jésus (manuscrit B) et ses souvenirs de la vie 
au Carmel (manuscrit C).  
En relisant ses manuscrits, Thérèse dira : "Ce que je 
relis dans ce cahier, c’est si bien mon âme !” 

 
Déclarer, proclamer la béatification d’une personne, c’est 
la mettre au nombre des bienheureux.  
C’est une étape avant la canonisation. 

 
C’est une déclaration officielle et définitive de la part de 
l'Église, reconnaissant une personne comme sainte. 

 

Tout baptisé est appelé à la sainteté. La sainteté, c’est l’union au Christ, 
c’est aimer comme le Christ a aimé, cheminer dans l’amour du prochain.  
Cela ne veut pas dire être parfait. 

 

Thérèse, depuis son carmel et sans l’avoir jamais quitté, prie et soutient ceux qui 
sont envoyés en mission dans le monde, pour répandre et annoncer l’amour de 
Dieu. C’est pour cette raison que le Pape Pie XI l’a proclamé patronne des 
missions en 1927. 

 

Coffret qui renferme les reliques, c’est à dire les restes des corps des martyrs ou 
des saints. 

Pèlerinage : 

Grâce de Noël : 

Histoire d’une âme : 

Béatifié (béatification) : 

Canonisé (canonisation) : 

Saint - Sainte : 

Patronne des missions : 

Reliquaire : 
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Mots croisés 

 

 

1 - Ça casse facilement, c’est … 

5 - Ville où habite le Pape. 

6 - Celui de Bayeux-Lisieux s’appelle Jacques Habert. 

8 - Personne qui nous soigne quand on est malade. 

9 - C’est la capitale de la France. 
 

2 - Le contraire de sortir. 

3 - Le contraire de bruit. 

4 - Une frère et une ... 

7 - Entre trois et cinq. 
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Qui es-tu Thérèse? 

Thérèse Martin est née à Alençon en 1873 dans une famille nombreuse, aisée et 

très chrétienne. Lorsque sa mère meurt, Thérèse n’a que ____ (7) ans. Elle est 

élevée par sa sœur aînée Pauline qui entrera bientôt au Carmel, suivie rapidement 

par sa deuxième sœur Marie. 

À 14 ans, Thérèse manifeste le désir d’ ____________ (2) elle aussi au Carmel, mais 

son ________________ (6) la trouve bien jeune. Elle décide alors d’aller parler de 

son projet au Pape, et la voilà partie à ____________ (5) pour plaider sa cause. 

Un an plus tard, Thérèse entre, comme ses deux sœurs aînées, au Carmel de 

Lisieux où la rejoindra bientôt sa ____________ (4) Céline. Mais sœur Thérèse de 

l’Enfant Jésus a une santé ______________ (1). Elle ne vivra que 9 ans au Carmel 

où elle meurt en 1897. Ces courtes années, vécues dans la plus grande simplicité, 

la prière, le silence, le cœur à cœur avec Dieu, auront cependant un rayonnement 

extraordinaire d’autant que Thérèse incarne un idéal de confiance absolue dans la 

bonté de Dieu.  

C’est ce qu’elle appelle « la voie d’enfance » : reconnaître sa petitesse et 

s’abandonner à Dieu. Sur la demande de sa sœur Pauline, devenue mère Agnès et 

supérieure du Carmel, elle écrit ses mémoires qui seront publiées, après sa mort, 

sous le titre « Histoire d’une âme ». 

 

Les épreuves spirituelles qu’elle a rencontrées la rendent très proche de ceux qui 

doutent et des incroyants : Thérèse a connu le doute, elle a été tentée par 

l’incroyance, elle a éprouvé le _______________ (3) de Dieu, mais très vite elle a 

été considérée comme sainte et a été canonisée moins de 30 ans après sa mort. 

 

Elle est la patronne des missions pour lesquelles elle priait sans cesse et, Jean-

Paul II l’a proclamée « ______________ (8) de l’Église », à ______________ (9) en 

1997, la reconnaissant ainsi comme ayant une autorité particulière de témoin de la 

Foi. Lisieux où Thérèse vécut si peu de temps, est l’un des lieux de pèlerinages les 

plus fréquentés et les plus populaires. 
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Et si on jouait !!! 
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Et si on jouait !!! 

Mots mêlés 
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Et si on jouait !!! 

 

et  

 
 

 c’est tout  


