PISTES POUR LE TEMPS SPIRITUEL

Préparation :
il est important de vivre en équipe-pilote ou avec I'équipe responsable de ce temps spirituel, une

réflexion qui mene a la priere, avec le psaume et le message du pape Léon : qu’est-ce qui me touche
dans le psaume et dans le message du pape ? Qu’est-ce que j'en retiens ? Quels sont les passages du
message qui peuvent nourrir notre itinéraire vers le 16 novembre ?

Introduction avec la vidéo de Mgr HABERT

Priere au créateur du pape Francois dans Fratelli tutti
Seigneur et Pére de I'humanité,

toi qui as créé tous les étres humains avec la méme dignité,
insuffle en nos coeurs un esprit fraternel.

Inspire-nous un réve de rencontre, de dialogue, de justice et de paix.
Aide-nous a créer des sociétés plus saines

et un monde plus digne,

sans faim, sans pauvreté, sans violence, sans guerres.

Que notre cceur s’ouvre

a tous les peuples et nations de la terre,

pour reconnaitre le bien et la beauté

gue tu as semés en chacun

pour forger des liens d’unité, des projets communs,

des espérances partagées. Amen !

Psaume 70-71

(Ps 70 (71), 1-2, 5-6ab, 7-8, 15ab.17) AELF

R/ Seigneur mon Dieu,
toi, mon soutien dés avant ma naissance. (Ps 70, 5a.6a)

En toi, Seigneur, j'ai mon refuge :
garde-moi d'étre humilié pour toujours.
Dans ta justice, défends-moi, libére-moi,
tends l'oreille vers moi, et sauve-moi.
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Seigneur mon Dieu, tu es mon espérance,
mon appui dés ma jeunesse.

Toi, mon soutien dés avant ma naissance,
Tu m'as choisi dés le ventre de ma meére.

Pour beaucoup, je fus comme un prodige ;
tu as été mon secours et ma force.

Je n'avais que ta louange a la bouche,

tout le jour, ta splendeur.

Ma bouche annonce tout le jour

tes actes de justice et de salut.

Mon Dieu, tu m'as instruit dés ma jeunesse,
jusqu'a présent, j'ai proclamé tes merveilles.

Proposer de constituer des groupes en mélangeant les participants (5 ou 6, pas plus, pour mettre a
I'aise ceux qui auraient plus de mal a prendre la parole).

Une personne peut étre responsable de I'animation du petit groupe. Chacun doit pouvoir prendre la
parole, sans la mobiliser. Le réle de I’'animateur est aussi de relancer les personnes pour qu’elles
s’expriment, avec délicatesse, sans forcer.

Veiller a introduire le texte d’une manieére accessible a tous :
<+ Projection ?
< Feuille?
«* Panneau a afficher au fur et a mesure ?

Apres la premieére présentation du texte du psaume, prendre un temps de silence pour intérioriser
cette parole.

Quelle phrase me touche particulierement ? Pourquoi ?

Chacun est libre de s’exprimer, et est écouté par les autres (sans débat).

On peut relire le texte une seconde fois : chacun dit ce qui I’a touché en écoutant les autres.

Focus sur le verset 5 : Seigneur mon Dieu, tu es mon espérance ?
Quel sens ce verset a-t-il pour moi ? Quelle est cette espérance pour moi ?

Chacun pourra étre invité a écrire sur une fresque ou a dessiner qq chose en lien avec son
espérance.

On peut aussi proposer d’écrire la suite du psaume : sous forme de poéme, de priére de merci, de
pardon ou de demande...

Ou encore, prévoir des images qui peuvent aider a I'expression qui pourront étre collées sur la
fresque.

Fin du temps avec une priere commune ou un chant (voir la rubrique des chants)







