
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mail: alphaduo@bayeuxlisieux.catholique.fr 

lien d'inscription : https://www.billetweb.fr/parcours-alphaduo-2025 

 

Pour prendre du 

temps à 2 et discuter 
en profondeur 

Pour réfléchir sur les 

points centraux de la 
vie de couple 

Pour mettre en 

pratique les thèmes 
en toute intimité 

https://www.billetweb.fr/parcours-alphaduo-2025


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le parcours Alpha Duo du diocèse de Bayeux-Lisieux 

Pour qui ?  tout couple ayant un PROJET de vie commune  

ou vivant DEPUIS PEU ensemble 

Comment ? des soirées en visioconférence  

Quand ? sur une période de 3 mois du lundi 17 novembre  au lundi 26 janvier 

A quelle heure ? de 20h30 à 22h30  

Quel coût ? 30€ par couple à l'inscription  

    Comment s'inscrire ? sur billetweb via ce  lien 

 

APPRENDRE   

A COMMUNIQUER  

SAVOIR GERER   

LES CONFLITS  

DEVELOPPER  

L’INTIMITE DU COUPLE  

REFLECHIR   

A L’ENGAGEMENT  

PARTAGER  DES VALEURS  

ET DES OBJECTIFS COMMUNS  

17 novembre 2025 

 

 

1er décembre 2025 

 

 

15 décembre 2025 

 

 

5 janvier 2026 

 

 

19 janvier 2026 

 

 

26 janvier 2026 

 

RELIRE  

LE CHEMIN PARCOURU  

https://www.billetweb.fr/parcours-alphaduo
https://www.billetweb.fr/parcours-alphaduo-2025

