
 

 

TEMPS SPIRITUEL AVEC UN RÉCIT DE REPAS DE JÉSUS 

 
Le livre de Laure BLANCHON « A table avec Jésus » édition Salvator, nous relate des expériences 
ecclésiales de convivialité avant d’entrer dans des récits évangéliques de repas. Le sous-titre « Les 
pauvres au centre de la fête » nous rappelle qu’on voit souvent Jésus partager un temps de table dans 
les Evangiles. Aujourd’hui, les tables paroissiales s’ouvrent davantage aux plus démunis depuis l’élan 
suscité par Diaconia 2013.  
Un recueil de la parole des plus petits autour de ces récits vient rafraîchir notre lecture de l’Evangile. 
 
Nous avons, pendant la réunion en visioconférence du 7 octobre avec les responsables d’équipes, prié 
en méditant la multiplication des pains selon St Marc au chapitre 6, 34-44. A la lumière de cette Parole, 
nous avons partagé ce qui est important dans notre journée du 16 novembre … Ce partage pourrait 
être vécu de la même manière le jour J, pour ceux qui seraient plus à l’aise avec un texte d’évangile, 
après un bon repas, en s’interrogeant sur ce que nous dit le récit aujourd’hui ! 
 

- Une première lecture du texte en entier. 
- Puis présentation de chaque passage à relire, à intérioriser, avant de partager ce que nous 

inspire l’Esprit ! 
 

34 En débarquant, Jésus vit une grande foule. Il fut saisi de compassion envers eux, parce 
qu’ils étaient comme des brebis sans berger. Alors, il se mit à les enseigner longuement. 

 
Nous avons contemplé l’émotion de Jésus, saisi de compassion. Il enseigne longuement… Pour prendre 
soin, il faut prendre du temps. C’est à ce temps long partagé que nous sommes appelés le 16 novembre. 

 

35 Déjà l’heure était avancée ; s’étant approchés de lui, ses disciples disaient : « L’endroit est 
désert et déjà l’heure est tardive. 
36 Renvoie-les : qu’ils aillent dans les campagnes et les villages des environs s’acheter de 
quoi manger. » 
37 Il leur répondit : « Donnez-leur vous-mêmes à manger. » Ils répliquent : « Irons-nous 
dépenser le salaire de deux cents journées pour acheter des pains et leur donner à 
manger ? » 
38 Jésus leur demande : « Combien de pains avez-vous ? Allez voir. » S’étant informés, ils lui 
disent : « Cinq, et deux poissons. » 

 
 



Nous avons noté la préoccupation des disciples car l’heure est tardive et l’endroit désert. L’accueil de 
cette foule interroge. Jésus déplace les disciples dans leur manière d’envisager l’accueil. Il invite au 
partage de ce qui est déjà là. Préparons notre cœur à accueillir nos frères le 16 novembre, avec le souci 
de la rencontre et du partage, plus encore que de la logistique ! 

 

39 Il leur ordonna de les faire tous asseoir par groupes sur l’herbe verte. 
40 Ils se disposèrent par carrés de cent et de cinquante. 
41 Jésus prit les cinq pains et les deux poissons, et, levant les yeux au ciel, il prononça 
la bénédiction et rompit les pains ; il les donnait aux disciples pour qu’ils les distribuent 
à la foule. Il partagea aussi les deux poissons entre eux tous. 
42 Ils mangèrent tous et ils furent rassasiés. 
43 Et l’on ramassa les morceaux de pain qui restaient, de quoi remplir douze paniers, 
ainsi que les restes des poissons. 
44 Ceux qui avaient mangé les pains étaient au nombre de cinq mille hommes. 
 
Avec les paroles de Jésus, la foule s’organise, le désert devient herbe verte. La description nous évoque 
le banquet de roi que nous préparons.  Chaque personne a sa place autour de la table. Être rassasié, 
c’est important pour échanger durant le temps spirituel qui est proposé ! 
 
Voilà très simplement ce que nous avons échangé au début de notre réunion. 
Après chaque passage, on écoute l’expression de chacun. Comment ce texte me parle aujourd’hui ? 
Comme pour le psaume, on peut réfléchir à ce que ce texte nous dit de l’espérance et favoriser une 
trace écrite, un dessin, un questionnement, un mot-clef, portés sur une fresque …  
 



 


