
 

 

 

TEMPS SPIRITUEL – Maison Dio de 14h30 à 15h30 – Dimanche 16 novembre 2025 
 

 
Equipe de préparation = Armelle BOURION/ Grace HERNANDEZ/ Marc LANIECE/ Didier PINGAULT/ 
Maïla et François LEROY/ Emmanuelle de PESQUIDOUX. 
 
Lieux = salle de conférences et chapelle St Paul : après le repas et le quizz, les tablées sont encore en 
place. Il est proposé pendant le repas de rédiger une intention de prière ou d’écrire un prénom pour 
confier une personnes, à déposer dans une corbeille (prévoir corbeille, papiers et stylos par 
Emmanuelle). Coin prière light pour rappeler pourquoi nous sommes là avec icône et fleurs sur le côté 
de l’estrade et cette corbeille (action Emmanuelle). Déco de la chapelle avec 2 vasques (action Marc), 
une belle icône + chevalet (action Maïla). Demander à ce que des fleurs soient installées devant l’autel 
(demande à faire par Emmanuelle à Henriette PIQUET) 
 
Introduction avec la vidéo de Mgr HABERT = vidéo téléchargée sur ordi (voir avec Patrick DUVAL qui 
va s’occuper de la technique, RDV samedi 15 à 14h00 avec Emmanuelle à la maison diocésaine). 
 
Explication des démarches proposées = action François (notamment sur l’aspect prière des frères) et ? 
A faire encore dans la salle, avec le déroulé papier sous les yeux. 
 
Chant + Projection et première lecture du psaume 70-71  
(Armelle voit avec la chorale le chant ou les refrains choisis) 
 
Démarche vers la chapelle 
Sur fond musical. 
 
Dans la chapelle, 2ème lecture du psaume 
[Pendant tout ce temps à la chapelle, une prière des frères est proposée : Maïla et François recrutent 
d’autres binômes et organisent des points de rencontre dans la chapelle.] 
 
Avec feuille (action Emmanuelle). 

- Enseignement de Didier. 
- Temps de silence et d’intériorisation. 
- Echange 4X4 = avec le questionnement : « quelle parole me touche ? » Focus sur le verset 5 : 

« quelle est MON espérance ? » ou « qu’est-ce que l’espérance pour moi ? »  S’écouter, parler 
en JE, discrétion, recevoir comme un cadeau. 

- Lecture des intentions entrecoupées d’un refrain. 
- Bénédiction de l’eau/ bénédiction des médailles par les diacres : action Marc et Didier. 



- Sortie avec mouvement de procession devant l’autel pour se signer avec l’eau, et réception de 
la médaille. 

 
Questionnement par rapport aux personnes qui ne se rendront pas dans la chapelle 
Leur proposer de se rassembler pour des petits cercles de partage et donner une dimension spirituelle 
à ce temps ? Le psaume peut rester projeté et questionner comme dans la chapelle. 
Un photolangage ? Une fresque avec collage ? Inventer une suite au psaume ? 
Emmanuelle propose de réunir une quarantaine de photos pouvant servir de support à l’expression. 
Ça servira, ou pas ! 
 
Chant final tous ensemble à la sortie pour enchaîner avec la chorale et la fin de la journée. 
  
Prière au créateur du pape François dans Fratelli tutti 
Seigneur et Père de l’humanité, 
toi qui as créé tous les êtres humains avec la même dignité, 
insuffle en nos cœurs un esprit fraternel. 
Inspire-nous un rêve de rencontre, de dialogue, de justice et de paix. 
Aide-nous à créer des sociétés plus saines 
et un monde plus digne, 
sans faim, sans pauvreté, sans violence, sans guerres. 
Que notre cœur s’ouvre 
à tous les peuples et nations de la terre, 
pour reconnaître le bien et la beauté 
que tu as semés en chacun 
pour forger des liens d’unité, des projets communs, 
des espérances partagées. Amen ! 
 
Psaume 70-71 
 
(Ps 70 (71), 1-2, 5-6ab, 7-8, 15ab.17) AELF 

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge : 
garde-moi d’être humilié pour toujours. 
Dans ta justice, défends-moi, libère-moi, 
tends l’oreille vers moi, et sauve-moi. 

Seigneur mon Dieu, tu es mon espérance, 
mon appui dès ma jeunesse. 
Toi, mon soutien dès avant ma naissance, 
Tu m'as choisi dès le ventre de ma mère. 

Pour beaucoup, je fus comme un prodige ; 
tu as été mon secours et ma force. 
Je n'avais que ta louange à la bouche, 
tout le jour, ta splendeur. 

Ma bouche annonce tout le jour 
tes actes de justice et de salut. 
Mon Dieu, tu m’as instruit dès ma jeunesse, 
jusqu’à présent, j’ai proclamé tes merveilles. 

 
 



 


