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Pèlerinage diocésain à Lourdes, journée 

pour les aumôneries des hôpitaux, fêtes 

thérèsiennes et rentrées paroissiales en 

cette année jubilaire… Autant 

d’occasions de remplir son cœur, et de 

prendre de l’élan pour vivre la 

conversion pastorale. 

En ce temps aux couleurs de l’automne,  

il nous est donné d’élargir notre regard et de célébrer AVEC les personnes   

précaires, exclues, isolées, qui ne font pas partie de nos réseaux, ce Jubilé. RDV le 

dimanche 16 novembre prochain dans l’un des 10 lieux du diocèse où une journée 

fraternelle est organisée. A l’invitation de Mgr HABERT, notre évêque, osons la 

rencontre et proclamons ensemble « Tu es, Seigneur, notre espérance »  

Psaume 70-71. 

EN FIN DE VIE, QUELLE ESPÉRANCE ? 
Lisieux, lundi 29 septembre 2025 
A l’occasion des fêtes thérèsiennes, 
une journée a été proposée par le 
sanctuaire de Lisieux autour de la fin 
de vie de Sainte Thérèse. Une 
conférence ‘Thérèse et l’espérance du 
ciel’ a été donnée par frère Jean-
Gabriel RUEG, carme, articulant la 
confiance et l’espérance du ciel de 
Thérèse, dans une fin de vie marquée 
par l’obscurité. 
Une table ronde, a réuni ensuite 
Frédérique LACOUR, infirmière et 
formatrice, Sœur Marie-Odile LUBIN, 
oblate de Ste Thérèse et aumônier au 
CHU de Caen et à la Charité, Jean-
François DEBARGUE, co-président de 
l’association JALMALV dans le 
Calvados. 
Les échanges ont été animés par 
Olivier VALENTIN, directeur de la 
communication du sanctuaire. 
« Quand la fin de vie approche, peut-
on encore parler d’espérance ? » 
Les témoignages croisés pour 
répondre à cette question ont été 
d’une grande profondeur, emprunts 
d’expériences diverses et intenses…  
Comment définir l’espérance en peu 
de mots ? Lumière, joie, recherche, 

quête de la lumière éternelle ?  

D’emblée, il a été dit que  
l’espérance dans l’épreuve est un 
défi, et demande de poser un acte 
de foi. La professionnelle en soins 
palliatifs voit l’espérance dans les 
regards croisés des équipes 
pluridisciplinaires, qui engagent le 
patient dans un projet qui l’ouvre à 
un avenir. Le bénévole affirme 
qu’un décentrement 
est nécessaire pour 
apaiser et rendre 
possible l’espérance. 
La religieuse parle des 
sacrements offerts par 
l’Eglise pour soutenir 
l’espérance. 
A l’exemple de 
Thérèse, le frère 
carme souligne que le malade 
accompagné est souvent lui-même 
accompagnant : oui, les personnes 
accompagnées ont quelque chose 
à enseigner.  
Jean-François DEBARGUE, auteur 

d’un livre récemment paru aux 
éditions du Lys Bleu « chambres 
d’écoute », souligne le paradoxe 
de celui qui se sent profondément 
abandonné, qui ne peut 
s’abandonner. Un apaisement 
semble nécessaire pour un 
abandon paisible,  et un accueil 
confiant de ce qui est à vivre. 
 

Retrouvez l’intégralité de cette table 
ronde grâce au lien : 

https://www.youtube.com/watch?
v=lA6v6-ourkg 

Retrouvez l’invitation de Mgr HABERT en 

vidéo sur la page dédiée du site diocésain 

https://bayeuxlisieux.catholique.fr/ 

http://www.bayeuxlisieux.catholique.fr/


UNE ÉQUIPE SEM EN SECTEUR PROTÉGÉ 

Voici le récit d’une tranche de vie d’une équipe SEM. Merci à 
tous ses membres de ce témoignage. 

Les débuts d’une équipe SEM en secteur protégé d’un 
EHPAD 

Pour fêter l’approche de Noël 2024, l’équipe de l’aumônerie 
avait préparé des chants et du bricolage à faire avec les 
résidents. Mais, la salle habituelle n’était pas disponible, 
l’animatrice nous a alors proposé d’aller dans l’autre 
bâtiment, en secteur protégé. C’est ainsi que nous avons fait 
connaissance avec ces résidents. Ce qui nous a vraiment 
touché est leur joie de chanter ensemble. Ils connaissaient 
ces chants de Noël par cœur, pas besoin de nos petites 
feuilles….Alors, oui, nous avons eu ce désir de retourner les 
voir, les visiter et peut-être leur proposer des temps de 
prière, voir la communion. Ces personnes avaient 
manifestement eu une vie spirituelle forte avant d’entrer en 
institution. Et comme nous a dit l’épouse d’un résident, vous 
les abandonnez. Parole difficile à entendre mais finalement 
vraie. 

Mais comment faire ? Comment être ? Comment 
s’organiser ? C’est alors que la neuropsychologue nous a 
proposé une formation. Un grand merci à elle et à la direction 
de l’établissement. 
Le thème de cette formation : « adapter son intervention 
auprès des résidents en EHPAD présentant des troubles 
cognitifs et / ou des troubles psycho-comportementaux ».  
Presque toute l’équipe était présente, attentive, désireuse de 
relier les quelques expériences passées avec ce que nous 
entendions, désireuse de mettre en pratique les conseils 
prodigués. 
Après quelques définitions relatives aux troubles cognitifs et 
troubles psycho-comportementaux (il faut savoir ce dont on 
parle), est venu le chapitre « comment s’adapter ». Voici les 
conseils prodigués par Mme Mareva Metivier, 
neuropsychologue : 

 
De manière générale :  
-A faire : 

Attirer l’attention en se positionnant face au résident si 
nécessaire, établir un contact visuel et/ou tactile 
(prendre doucement la main), utiliser des phrases 
courtes, éviter de transmettre plusieurs messages à 
la fois. 

Stimuler en se montrant dynamique mais sans forcer. 
Tenter de mettre des mots sur des ressentis, valider les 

émotions, favoriser l’apaisement si besoin/rassurer, 
faire diversion (changer de sujet de conversation ou 
recentrer l’attention sur l’activité en cours), 
valoriser/encourager. 

Adapter notre attitude/posture : être à l’écoute, patient, 
souriant, voix calme, paraître détendu, rester 
observateur. 

-A éviter : éviter les différentes sources de distraction, ne pas 
contredire ni adopter une attitude autoritaire, ne pas 
infantiliser, éviter d’induire un sentiment d’échec. 

Cette formation d’une durée d’environ 2 heures, illustrée de 
nombreux exemples de situations concrètes, a été pour 
l’équipe de l’aumônerie comme une forme d’envoi par 
l’établissement. Avec l’accompagnement des soignants, 
l’équipe se met en route.  

A la relecture des derniers mois, l’appel ne pouvait pas être 
plus clair ; une salle non disponible, la proposition par 
l’animatrice d’aller dans le secteur protégé, une formation 
dispensée par la neuropsychologue, une épouse au franc-
parler, une équipe renforcée depuis le début de l’année, nous 
ont conduits à creuser ce désir en nous de visiter les résidents 
de ce secteur. Alors, nous voulons déposer cette mission 
entre les mains du Christ. 

Une équipe SEM  
Paroisse Notre Dame de la Délivrande 

PASTORALE DES SOIGNANTS  

Pascaline CABOURET rejoint notre équipe pour plus d’attention aux soignants : 

« En qualité de médecin avec un groupe de confrères et parfois des infirmiers et 
infirmières, des secouristes et même des kinésithérapeutes nous avons « médicalisé » les 
grands rassemblements du diocèse depuis 20 ans et plus. Tous, nous avons apprécié nous 
retrouver pour soutenir la mission du jour.  
Enrichie de cette expérience et par la découverte de la pastorale de la santé j’éprouve le 
désir que nous soyons un grand groupe de personnes exerçant ou ayant exercé dans le 
domaine de la Santé qui puisse s’identifier, se retrouver et partager la joie d’être chrétiens. 
Histoire de (re)mettre en chemin nos services au sein du diocèse de Bayeux-Lisieux en 
alliance avec la Pastorale de La Santé. » Pascaline Cabouret. 
Pour se signaler auprès de Pascaline : cabouret.d@orange.fr 

PRÉPARER ENSEMBLE LE DIMANCHE DE LA SANTÉ 
Une journée est proposée à la Maison Diocésaine (salle de 
conférences) le mardi 2 décembre 2025 , à tous les acteurs 
en Pastorale de la Santé du diocèse. Elle nous permettra de 
nous rencontrer pour prier, partager, relire et nous former. 
Retrouvez le programme et le bulletin d’inscription grâce au 
QR code ci-contre ; 



https://www.association-agapa.fr 

AVEC LES AUMÔNERIES DES HÔPITAUX 
Lundi 22 septembre 2025 

« Suivre le Christ, vivre les sacrements.» Tel est le thème retenu en cette 
journée de rassemblement des aumôniers des hôpitaux et leurs équipes 
d’auxiliaires bénévoles à l’espace Khaïré de Douvres la Délivrande. 
 
Voilà quelques notes prises lors de l’intervention de notre vicaire général, le 
père Olivier RUFFRAY, qui a ainsi nourri la réflexion personnelle et collective. 
 

C omme pèlerins d’espérance en cette année jubilaire, nous sommes appelés à vivre la 
compassion dans le temps présent : des attitudes dans notre mission peuvent être 

signes d’espérance : sourire et regard, écoute profonde, être en vérité, oser regarder la 
réalité, faire droit au silence, prendre le temps, et alors seulement risquer une parole. 

Des passages de la Parole de Dieu donnent de la force : 

 Expérience de la proximité de Dieu : l’envoi dans Lc 10 . 

 Don de l’espérance, à accueillir et à cultiver « Rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu. » Ro 8, 38-39. 

 Jésus-Christ ressuscité marche avec nous : les disciples d’Emmaüs Lc  24,13-35. 
 
Les malades sont semeurs d’éternité par leur témoignage : 

 Témoignages de vies traversées par le mystère pascal : ICI et MAINTENANT Ro 6, 3-4. 

 Devenir offrande, offrir la croix pour goûter sa Résurrection. 

 Humilité et abandon du cœur dans les bras de Jésus sont chemin de salut. 
 
Les sacrements : mystères, signes/ Signes de l’amour de Jésus ressuscité, mystères où Jésus nous fait signe. A découvrir en 
continu ! Don des sacrements pour suivre le Christ. 
2Co 12, 9 : « Ma grâce te suffit. » Donne toute sa mesure à la faiblesse. 
Jésus vient aussi sauver ceux qui ne sont pas baptisés. Avoir conscience que le Seigneur accueille le non baptisé. 
Ne pas avoir peur de s’approcher des personnes malades. Jésus lui-même nous précède dans la mission, et va au-delà de notre 
mission. 

Onction des malades/ Ouvrir les portes du Ciel, le parvis du Seigneur. 
Confession/ Indulgence plénière = tout neuf comme au jour du baptême. 
Eucharistie/ ou une parcelle d’éternité (Carlo ACUTIS, autoroute vers le Ciel). 
Confirmation/ Se laisser faire dans l’Esprit-Saint. 
Mariage/ Alliance de Dieu avec les époux. 
Sans oublier l’ordination et la profession religieuse. 

 

JOURNÉE MONDIALE DE SENSIBILISATION  
AU DEUIL PÉRINATAL 
Mercredi 15 octobre 2025 

Depuis 2023, la journée mondiale de 
sensibilisation au deuil périnatal est 
l’occasion  pour la Pastorale des Familles, 
de la Santé et les aumôniers présents dans 
les maternités et les services hospitaliers 
liés à la toute petite enfance, d’inviter des 
personnes qui ont traversé ou traversent 
cette épreuve, et ceux qui les 
accompagnent. 
Cette année, c’est dans l’amphi « oeuf » 
du hall d’entrée du CHU de Caen, qu’une 
projection du documentaire « La vie 
après » a eu lieu . Tourné pour 
l’association d’écoute et 
d’accompagnement AGAPA, il suit la 
reconstruction de couples touchés par le 

deuil d’un tout-petit, dans ses différents 
aspects : retour à la maison, soin de la 
fratrie, liens avec les proches, reprise du 
travail… 
Le lieu de projection a favorisé les 
échanges entre des familles, des 
soignants, des représentants des cultes, 
dans le respect de l’histoire et des 
convictions de chacun. 
Occasion pour certains jeunes soignants 
d’exprimer la souffrance qui peut les 
habiter face aux situations rencontrées, et 
pour les familles d’adresser avec émotion 
leur reconnaissance au corps médical qui 
les a accompagnés dans ce chemin 
douloureux.  



REPĖRES POUR L’ANNÉE PASTORALE 2025-2026 

Journée fraternelle diocésaine, invitation de Mgr HABERT 
« Le dimanche 16 novembre sera pour l’Église catholique une journée 
importante, elle nous donnera de célébrer le jubilé des pauvres. 
L’expression est difficile à entendre, car les deux mots semblent 
s’opposer : être dans la joie (jubiler) et être dans la pauvreté ! Oui ce 
jubilé est original. 
Le pape Léon dans son message pour la 9ème Journée Mondiale des 
Pauvres souligne bien cette difficulté. Il dit en même temps : 
– Le pauvre peut devenir témoin d’une espérance forte et fiable, 
justement parce qu’il la professe dans des conditions de vie précaires, 
faites de privations, de fragilité et d’exclusion. Ils sont nos frères et 
sœurs les plus aimés, car chacun d’eux, par son existence et aussi par 
les paroles et la sagesse dont il est porteur, nous invite à toucher du 
doigt la vérité de l’Évangile. 
– La pauvreté a des causes structurelles qui doivent être affrontées et 
éliminées. Je souhaite donc que cette Année jubilaire puisse 
encourager le développement de politiques de lutte contre les formes 
anciennes et nouvelles de pauvreté, ainsi que de nouvelles initiatives 
de soutien et d’aide aux plus pauvres parmi les pauvres. 
Oui, personne ne souhaite être pauvre ! Pourtant la présence, le style 
de vie, les attitudes des plus pauvres nous donnent souvent des 
leçons d’évangile. Nous sommes alors placés devant la logique de 
l’évangile et des béatitudes : Heureux les pauvres de cœur, car le 
royaume des Cieux est à eux. 
Nous sommes tous invités à cette belle journée. Chacun apportera et 
recevra des autres. Soyons nombreux à y participer, essayons d’y 
associer de nombreuses personnes, nous grandirons tous dans 
l’Espérance. » 
  

+ Jacques HABERT Évêque de Bayeux-Lisieux 

Retrouvez l’invitation de Mgr HABERT en 

vidéo sur la page dédiée du site diocésain 

https://bayeuxlisieux.catholique.fr/ 


